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NOBUHIRO YOSHIMIZU, DOCTORADO EN MEDICINA

Ex director del hospital general de Yokohama, el Dr. Nobuhiro Yoshimizu se ha especializado en
una seleccion de interés en el ejercicio de la medicina. El Dr. Yoshimizu primero se gradud en la
344Mp) <$*7%+.), Sacgltad d((aj l\/Iedllclna dela émévgrsgalg d?A ;oho ergj 1968. Mas talrde en 1973, completo <|>tro grado
] i . ] e doctorado en la universidad de Tokio. Ahi, estudié neuropatologia y neurocirugia, y el siguiente
0<$*7%+.) &T+?)U-7&V" #%'- +$-(6&V'?B ano se convirtié en un conferencista en la Escuela Médica de Jichi.

QRQP&WS8,)&X+".&W,%##,&S346 Y$'$(8(86& (B&MSOQIE&D Yoshiri ) N " do estudid la int on do | dici idental
o r. Yoshimizu gané mucho respecto cuando estudié la integracion de la medicina occidental.
Z#(&[&\O4O]&'JSOMA3O€4&— &[&\040]SMN"Q5SQ& En 1981, llegé a ser el vicegresidente en el hospital deneuroc?ru fa de Shinagawa. Una década
aaaB%+?)a-78"-B?$2 después, fue promovido al Centro Neurolégico del hospital general de Yokohama. Ahf, se convirtio
en asesor y director, completando un gran nimero de tratamientos. Quiza, el logro mas exitoso del

Dr. Yoshimizu fue la fundacién de la Nakamach Garden Clinic.

En esta clinica, el Dr. Yoshimizu diserio una instalacion para proporcionar a los pacientes terapia a
tarifas modicas para mejorar el sistema inmunoléégico. poyo la propuesta de tratamiento especial
que aplicaba termoterapia con la integracion de medicina convergente y dieta particular. Su
publicacién para la Sociedad de Neurocirugia de Japén ha sido el punto de referencia de sus
estudios. En este libro, el Dr. Yoshimizu utiliza las opciones de tratamiento que proporcionan al
nuevo siglo una cuarta alternativa para el tratamiento de los diferentes tipos de cancer.
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TERMOTERAPIA EN EL NUE .l':\?s

La exposici—n a los rayos infrarrojos
lejanos es la clave para prevenir el
ctncer metasttsico e incrementar la
inmunidad. S

Doctor en medicina/
Nobuhiro Yoshimisu

¥ 3/1968 - Graduado en la universidad de Tokyo, se
incorpor— al departamento de
neurocirug'a de la universidad de Tokio
¥ 1973 - Estudi— en la CI'nica Mayo
¥ 1974 - Profesor de neurocirug’a en la Escuela de
Medicina de la universidad de Jiji
¥ 1981 - Subjefe en el departamento de neurocirug’a
del hospital Tashinaga de Taisan
¥ 1992 - Director del centro de neurocirug’a del
hospital integrado de Yokohama

I SY08 A &H(& )+ (& + H.Yo-$& I#& 0$1$)-2-& #
344568 7& "8 HH&H & H#(& <H' Yo$& H8 =+/-& <+I#U'>
1#8.0$1%$)-2-684(&28-(878H' -8 2$'&(-&2-T$% @-&/#& (3
" & IHEAH-EPHOHY'> +2-&H &H(8&28'[$B&C+Y#H?,$
(-&D-1-2-?)+& E-%/# & <(++?B&F",-9(#?+G& 8'&*(-
25/+7$& HBHE P$29+'-& (-& #%62$ #Y%-*+-& 2$'& #%-*
@+ 7-8 T &IHEYoH;BHYI$8+28'S(G .+ 2B #2+-(+/-]
HBYSP+Y68. @-& T8 24/+7+-& [H& H#2HYo #7+-B& J+#29
[H&(-81"$2+-7+G'&IHEK'2$($. @-&/H&L-*G'B

344ME) <$*7%+.),
0<$*7%+.),&T+?)U-7&V" #%'-,+$'-(6&V'?B
QRQP&WS$8,)&X+".&W,%##,&S346 Y$'$(8(86&)Y(B&M50QP
Z#(&[8&\040]&SOM"3044& _-'&[&\040]SM
aaaB%+?)a-78"-B?$2



34() HEY6& H(BH('56 & (TSLSH+*()S(8'/+ +

El cuarto tratamiento para
refugiados medicos
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Hecho cientifico: La exposicion a los rayos
infrarrojos lejanos es la clave para prevenir el
cdncer metastdsico e incrementar la
inmunidad.

IHSY& H()S(+(,+-+.+%/"(0+#)$1(2*"1"%

Nobuhiro Yoskimizu, Doctorado en medicina
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Actualmente, las tres causas principales de muerte en Japon
son el cdncer, el infarto de miocardio y el infarto cerebral.

Debido a que el infarto de miocardio y el infarto cerebral
son ocasionados por la arteriosclerosis, la lucha contra el
céncer y las enfermedades vasculares son un asunto de interés
nacional. En el caso del cdncer, mds de 330,000 pacientes
mueren cada afio.

Una de cada tres muertes son ocasionadas por el cdncer y en
el futuro, una de cada dos personas sufrirdn de esta
enfermedad. En 10 afios, se espera que mds de 500,000
personas mueran de cdncer cada afio.

Aunque la gente puede que no muera de cdncer, existe un
riesgo muy alto de que se convierta en un paciente de cdncer.
Si uno de los miembros de una familia se vuelve un paciente
de cdncer, toda la familia tiene que soportar un periodo
doloroso.

Por consiguiente, la gente debe entender qué es el cdncer y
dedicar sus esfuerzos a prevenirlo.

El estilo de vida juega un papel muy importante en la
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aumenta 3 veces cuando una persona japonesa emigra a
California. Por otro lado, los japoneses americanos tienen un
nivel de riesgo 7 veces mayor de desarrollar cdncer de
prostata.

Cuando observamos estos resultados, podemos determinar
facilmente que el ambiente y los hdbitos alimenticios juegan
un papel muy importante en el diagndstico del cdncer. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Cancerologia la
diferencia en el consumo de alimentos juega un papel
determinante en el riesgo de cdncer. Aunque podemos
encontrar correlaciones entre el cancer y productos como los
cigarrillos, los rayos ultravioleta y el alcohol, es dificil
encontrar correlaciones con otros tipos de alimentos
diferentes. Es evidente que una restriccion en el consumo de
grasas y calorfas reduce el riesgo de cdncer. También es claro
que la gente que consume carnes grasosas y grandes
cantidades de calorias tiene mayor riesgo de desarrollar cdncer
de colon.

En otras palabras, la "occidentalizacion de la dieta” tiene
una fuerte correlacion con el cdncer de mama, de préstata y de

colon.

I"HS 08 (H)*+++#,-./0. 1# #2342 /#, A(L#H2""#"5(
AHO(1HT10" (1HBA& (1#.1' #9++)

El aumento de muertes de cancer en los Estados Unidos se
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detuvo en los afios 90. A partir de 2003, ha habido 3,000
muertes menos de cdncer cada afio. Esta mejora tiene que ver
con la publicacién del Informe McGovern (de mds de 5,000
capitulos). Este dio a conocer que los habitos alimenticios
tipicos americanos eran los responsables de los altos indices
de cdncer. El informe inicié la campafia libre de humo
diciendo que los cigarrillos eran tan malos para la salud como
ingerir drogas. El Instituto Nacional del Cancer inici6 el plan
de disefo de alimentos para cambiar los hdbitos alimenticios
americanos con objeto de incluir mds verduras, frutas y
mariscos. Debido a que las muertes de cdncer en Japdn
continian aumentando, también necesitamos llevar a cabo
estos esfuerzos para promover una mejor salud.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Cancer, las causas
mds comunes de muerte de cancer para los hombres en 2005
fueron el cancer de pulmdn, el cdncer de estdmago, el cdncer
de higado, el carcinoma de colon y el cdncer de colon. Para
las mujeres, fueron el cdncer de estomago, el cdncer de
pulmoén, el carcinoma de colon, el cdncer de higado y el
cdncer de mama. El nimero de muertes ocasionadas por
cdncer de colon y de recto aumentd rdpidamente para los
hombres arriba de 50 afios de edad. Los indices de muerte de
cédncer de préstata también aumentaron bruscamente después

de los 60 afnos de edad. El aumento en los indices de muerte
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Comparison of vegetable effects on the immune system
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Los diez mandamientos redactados por el Fondo
Mundial de Investigacion del Cancer

"#"$%& () #+'#,-.[# 0# 1$"+$# 23"+&40# +'#5"%'67&849&:"
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12 Mantenga una buena higiene.

Comparados con los Diez mandamientos del Fondo
Mundial de Investigacién del Céncer, estas recomendaciones
carecen de sentido préctico. Los 12 mandamientos pueden por

consiguiente no ser suficientes para prevenir el cdncer.

3HO6*), (%'B) '+, %6 &t~ &IV (%o'+,)+)". %6/ +&'41%*%

0%ol-19%/+,)/'%/"(%*), &$$&555

Actualmente, existen tres opciones para tratar el cdncer:
cirugia, radiacién y quimioterapia. Debido al desarrollo de la
laparoscopia, las cargas del paciente se reducen al minimo y
se pueden dar de alta en un tiempo mds corto.

Los nuevos desarrollos en la tecnologia de radiacién
proporcionan la capacidad de ubicar la emisién de radiacién
directamente sobre las células cancerosas. Ademds, la terapia
de célula dirigida permite la quimioterapia personalizada para
diversos pacientes de cdncer.

Debido a que ahora podemos analizar los genes del paciente
para distinguir a las personas susceptibles al tratamiento de
aquellas que no lo son, ya no tenemos que efectuar
operaciones innecesarias.

Aunque los métodos de tratamiento se desarrollan
rdpidamente, el nimero de pacientes de cdncer también estd
aumentando. Aunque tratamos a los pacientes de cancer en las

primeras etapas con los tres métodos, la tasa de recurrencia es
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de casi 60 a 70%. No sélo eso, hay un aumento de la
poblacion de refugiados de cdncer, aquellos abandonados por
los hospitales porque ya no existen mds opciones de
tratamiento para ellos.

Atn en los hospitales grandes, los doctores contindan
diciendo “Ya no podemos hacer mds por usted”, cuando estas
tres opciones de tratamiento ya no son eficaces. Los doctores
terminan prescribiendo farmacos opioides para aliviar el dolor
y le piden a los pacientes que vivan los ultimos dias de sus
vidas con sus familias.

Algunos puede aun prescribir medicamentos contra el
cédncer que no ayudan al paciente en lo absoluto.

En estos casos, los efectos secundarios de los medicamentos
contra el cancer reducen la calidad de vida del paciente. Este
termina viviendo con el dolor que se puede deber a los

medicamentos contra el cdncer en lugar de la enfermedad.

I"H$68& (%'$)*+, %% & &IY6* (%'+,)+)" Yo/ +& 01/ +&'-&/

$)"%(.-./)")$+%,/)+.2)

No era el tnico que tenfa dudas acerca de estos tipos de
problemas. ;Existe alguna otra opcién de tratamiento del
céncer diferente a las tres opciones de tratamiento estdndar?

Mids y mads instituciones médicas estdn aplicando la
inmunoterapia como una cuarta opciéon de tratamiento del

cdncer. Esta es una terapia que se enfoca en mejorar el
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termoterapia que aumenta la temperatura de todo el
organismo. Los bafios calientes, la terapia de rayos infrarrojos
lejanos y los tratamientos de fiebre inducida mediante
medicamentos son diversos métodos de termoterapia.

Se ha probado que la termoterapia utilizando un termotrén,
junto con pequefas dosis de medicamentos contra en cdncer
es un tratamiento eficaz. Sin embargo, este tratamiento deja
quemaduras de bajo grado y dolor localizado. Se necesitan
cuando menos 2 tratamientos por semana que pueden estar
cubiertos por el seguro cuando no se utilizan junto con
radiacion.

Durante muchos afio, hemos practicado e investigado la
terapia de rayos infrarrojos lejanos, la terapia de luz, los
dispositivos de emisiones de aniones, la terapia de ondas de
baja frecuencia, el Ultrasonido Dirigido de Alta Intensidad
(HIFU), la terapia de microondas, la terapia de piedras
calientes, los saunas de vapor, la terapia de agua carbonatada

y muchas otras opciones de tratamiento.

La terapia de piedras preciosas calientes muestra
resultados prometedores.

Durante el proceso, descubrimos un dispositivo médico
Ilamado “Biomat” que estd certificado por la Administracion
de Alimentos y Farmacos de EE. UU. (USFDA). Este

combina el poder térmico de la amatista y la turmalina para
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mejorar en forma natural el poder terapéutico. Ademds, no es
caro y se puede utilizar diariamente. No hay efectos
secundarios y cualquiera puede mejorar su sistema nervioso
auténomo en un 100% y sentir la diferencia a partir del dia
que lo utiliza. Hubo un caso en el que se curé el cdncer de
préstata y de mama en un lapso de 2 a 3 meses. Un paciente al

que se le dieron unos cuantos meses de vida termind viviendo

Nakamachi Garden Clinic, donde las risas nunca cesan

Si podemos utilizar varias armas para luchar contra el
cédncer en estado terminal, todo lo que necesitamos hacer es
finalizar la lucha con un empate. Sin embargo, debido a que la
lucha durard un periodo prolongado, podemos perder si no

mantenemos buenos hdbitos alimenticios y un buen estilo de
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vida. Si podemos mantener calidad de vida mientras
mejoramos el sistema inmunoldégico, podemos tener
oportunidad de ganar la batalla contra el cdncer No siempre
tenemos que estar hospitalizados y estar en cama para luchar
contra el cdncer. Hay personas que trabajan en casa para

luchar contra su cancer.

I"HSY6&"H# () H+(H, "% (. (H(&H)"#,$%0$%6+"+

En otras palabras, estamos utilizando los beneficios de la
medicina moderna junto con los de las medicinas alternativas.
Sin importar si la medicina proviene de occidente, oriente o es
alternativa, nuestro objetivo es emplearlas en nuestro
beneficio para conseguir risas saludables de nuestros
pacientes.

En este libro, presentamos la cuarta opcion de tratamiento
de cdncer, la termoterapia. También hablaremos de diversas
propuestas que podemos llevar a cabo para atacar el cancer. Si
puede caminar y tiene buen apetito, existe una gran
oportunidad de cura y de prolongar su vida.

No tiene que rendirse sélo porque le diagnosticaron cdncer
terminal. Es importante para usted creer que cuenta con una
inmunidad natural que puede “curar” su propio organismo. La
vida no es algo sobre lo que los doctores puedan decidir y

establecer reglas, si tiene una motivacién poderosa para curar

I"HS068& (H(&(&*+ -(#.& &H' [%0+&1)24+31+8) 245

su enfermedad y volverse saludable, sus genes empezardn a
curar la enfermedad con su inmunidad natural.

Deseamos expandir nuestro método de tratamiento
integrado a través de nuestra terapia de piedras preciosas
calientes. La lucha contra el cdncer no finaliza con las tres
opciones de tratamiento estdndar.

Es vdlido decir que tenemos opciones; estoy seguro que la
termoterapia serd ttil para todos.

Espero que este libro ayude a los pacientes de cdncer, a sus
familias y a sus doctores que luchan para curar esta

enfermedad.

Nobuhiro Yoshimuzu, septiembre de 2008.
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La forma verdadera de cancer maligno

La definicion de cancer
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Sin embargo, las infecciones de estos microorganismos son
s6lo un paso dentro de los diversos mecanismos de
crecimiento del cdncer. Las infecciones virales por si mismas
no causan cdncer. Ademds, existen genes llamados
(13 2 . 3 .

oncogenes” que estimulan el crecimiento de tumores en
nuestros organismos. Por consiguiente, es muy importante
activar estos genes supresores de tumores durante el

tratamiento del cancer.

I"H$%6$8 " (") &S+, $-+.&'$%

Algunas de los 60 trillones de células en nuestro organismo
aumentaron desde un embridén simple. Un embrién simple se
distingue entre varias células primordiales en que crece en
varias células en nuestro organismo. Este proceso se llama
"diferenciacion". Por lo tanto, una cantidad mayor de "células
sin diferenciar" tienden a dividirse activamente en células
hijas y ocasionan que la célula activa crezca.

Como resultado, mds "células sin diferenciar" en el tejido
tumoral significa que el tumor es mds "maligno". Este tiende a
propagarse mds rapido, a resistir el tratamiento y resulta en un
prondstico negativo. Sin embargo, entre los tipos

diferenciados y sin diferenciar, existe un tipo intermedio.

JO(L(*+,$-+.8'$%

Las etapas del cdncer se determinan por el tamailo, la
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metdstasis del ganglio linfdtico y la metdstasis remota. La
combinacion de estos tres factores se llama estadificacion de
TNM (Tumor, Ganglio linfético y Metdstasis).

Como se muestra en la tabla, el tamafio y el nivel de
invasion determinan si el tumor es TO 6 T4. NO~N4 se
designan para metdstasis de ganglio linfatico. Para evaluar la
metdstasis remota, se utilizan las etapas MO (sin metdstasis) y
M1 (con metdstasis). TO se refiere a una etapa donde existe un
tumor pero que es demasiado pequefio para invadir los
organos vecinos. En el caso de tipos de cdncer, la etapa TO se
refiere a un cdncer que solo crece en las células epiteliales.

Estos tumores se pueden remover quirtirgicamente usando un

endoscopio.
TO Tumor no visible

I"#$%8& % (#)%($ ) ~

Estados diferentes basadas en el tamafio del tumor y los
(T: tumor) T1~T4

niveles de invasion
-, ( &+ NO Metastasis no de ganglio linfético
0)102($&2(13-,(4% N1N4 Estados diferentes basadas en los diversos estados de
(N: lymph nodes) metéstasis de ganglio linfatico
*+-,).(8&%+4S,) (0] Metéstasis no remota
(M: metastasis) M1 Metéstasis remota

Normalmente el tamafio del tumor determina su nivel de
riesgo. Los tumores mds grandes pueden causar diversos
defectos al comprimir los érganos y nervios vecinos atn sin

metdstasis. Los tipos de cdncer de pulmén que comprimen los
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Kl'#$1#)%")1-#$1(#)+&1(#0!#*9"*!'#;/!#(!#&'1&%8%"#!"#$l( F Cuando el céncer reside dentro del epitelio

8%"8$+1(#$+"49)+*1(#)+!"!"# !$# &101'# &% ' VoHt 51"*1'# $%#+..2/..+0%0 R RY% la1: Las células cancerosas invaden la membrana basal pero dentro de 3 mm

de distancia y 7 mm de tamario
"%)/'%$#0!#"/! ()'1#1'8%"4'(2 16#J +#!$#*9"*! '#$18'%#&'1&%8%'(!#! " la2: La profundidad de invasion esta dentro de 3-5 mm y el tamafio esté dentro de 7 mm

" " , " . . " R> | Ib1: Eltumor se encuentra encerrado en el cuello del Utero y el tamario esta dentro de 4 cm

1$#8%"8%+1#$+"49)+*1#0!(01# (/# 1'+8!"# &'+2%'+1.#!() 1# (+8"+4+*% Ib2: Cuando ol tamafio es mayor de 4 om
;/!#!$#*9"*!'#!(#2/*D1#29(#4/!')!#;/!#$1(#)+&1(#0!#*9"*!'#;/! RR RR%unque el tumor invade la vagina, no invadio el tercio inferior de la pared

vaginal. Este alin no ha invadido la cavidad utefina.
(!#&'1&%8%"#(,$l#!"#$l(#%$'!0!01'!(#O!#$l(#8%"8$+1(#$+"49)+*1(6 RR> Igual que el anterior, pero con invasion de la cavidad uterina
O/%n01#$1(#)+&1(# 0!#*9n*!|# (|# &'1&%8%"# !Il# 1)!1(# ,'8%"1(.# |$ RRR RRR¥asion del tercio inferior de la pared de vaginal, pero no invadi6 la pared

pélvica.
&'1", () +*1#"1'2%%$2! ") 1#1 (# 2%$1# (+ "H+28&1 .)%.# 1$# (+) +1 RRR>Invasion de la cavidad pélvica y sintomas definidos de hidronefrosis

RS| RS%lnvasion de la vejiga o del recto

&'+2%'+16#=P+()1"#1'-81"1(#01#21)9() % (+ (#*12/"| (#&%'%
ON)I'2+"%0L(#)+&1(H#OH#*9"*I'6# K1'#!112&S$1.#1$#*9"*1'4# 0!
&',()%)%.H I$H*0" ' O 206206# # 1$H+0" ' Ol )+ 1+01 (#)+1"01"# %
&'189%68%' (141" #$L(# D/ (L(H2+!") Yo(#:/HS1(#)+& 1 (HOH+9" 0!
*1$1"#)+1"01"HOHE 1 8%68%' (11" #I$HD-8%0 1##$1 (#8&/$21"1(6

=G (+()| 2964 01 () %60+4+*0/6%+,"HOISH*9"*I'# (14'1%$+Q06# >% (%0 1#!"
1$# (+()12%#01#1() % 0+4+*%*+ "#0!1# @ABH#&%' %#1>(I'5%'#$%
IS1$/*+, "HOISH*Q" I'6H 71>+01# Yok 1/ 1# 2 () (H+$%6(+A+*0b#*1"#>%(!

RS> Invasion sobre la cavidad pélvica

Epidemiologia del ciancer
C%#D%>+01# E.FFF# 2/ (#0#*9"*I'# 21" 1L(#0!(0'# GFFE#!"
$L(H#=(%0L(# H"+01(6#=()Yo# 2111'%# ) +1"1# /1 51" *1"# 0+5!" (1(
A%*)1'1(#*121#0+%8",()+*1#)12&'%" 1. #2111/ (#D9>+)1(
0o$+21")+++1(# # $Y0H +") LO/+,"# O1#)'%)%2+1") L (#+")!18'%$! (6#.
1250681 #!"#$Y0(H &1 >$Yo*+1"I(H+1"# 21" L (# 1/ (L(#1*1",2+*1(
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como la hispdnica y la afro-americana, las muertes de cdncer
aun contindan creciendo.

Aunque las muertes de cdncer aun contindan creciendo en
Japdn, las muertes de cdncer en la poblacion joven se han
detenido. Por ejemplo, las muertes de cancer para hombres de
50 afios de edad han alcanzado el equilibrio y las muertes de
cdncer en las mujeres actualmente estdn disminuyendo.
Podemos reducir el nimero de muertes de cdncer con base en
el diagndstico temprano, las mejoras en los hdbitos

alimenticios y los tratamientos tempranos.

La realidad acerca del tratamiento del cancer

Para reducir el indice de muertes de cdncer, son muy
importantes las mejoras en el estilo de vida, el diagndstico y el
tratamiento precoz. Sin embargo, ;qué debemos hacer si
realmente tenemos cdncer? Nadie puede evitar sentir pdnico
cuando se le diagnostica que tiene cdncer. Si es un cdncer de
etapa precoz, se puede curar con una simple cirugia
endoscdpica. Sin embargo, el problema empieza cuando el
cdncer se ha propagado en los ganglios y anormalidades
linfaticos. Si el cdncer recurre en forma constante, atin
después de las cirugfas y la quimioterapia, puede existir un
problema importante.

En esta etapa, puede ser imposible curar el cdncer por
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completo. Si tratamos el cdncer con quimioterapia para
"curarlo”, terminaremos matando mds células inmunoldgicas
en nuestro organismo y disminuyendo la calidad de vida de
nuestros pacientes. Esto puede conducir a muertes mds
tempranas de lo esperado. Ademds, cuando la quimioterapia
no funciona, los médicos del hospital terminan diciendo que
hicieron lo que pudieron, pero que no hay nada mds que
puedan hacer. Terminan rindiéndose ante los pacientes y
pidiéndoles que pasen los ultimos dias de sus vidas con sus
familias. Esta es la forma en que se crean los "refugiados del
céncer".

Sin embargo, ;no existen opciones de tratamiento en esta
etapa del cdncer?

Los doctores que llevan a cabo los tratamientos integrados y
suplementarios dirdn que este es el momento de iniciar la
lucha real. Ellos son quienes extienden sus manos a aquellos
diagnosticados con "cdncer en etapa terminal". Existen tantas
opciones de tratamiento alternativo que atn los doctores
tienen problemas para tomar decisiones. En su desesperacion,
muchos pacientes intentan diferentes cosas para curar su
enfermedad.

Aunque existen algunos suplementos extremadamente
eficaces para algunos pacientes, s6lo hay unos cuantos que

tienen efectos positivos constantes en todos los pacientes de
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cédncer. Hay muchos casos en los cuales el cdncer se ha curado
con diversos suplementos como "Agarista" o "Fucoidan". Sin
embargo, no hay informacion cientifica para decir cudntos
pacientes se curaron y en cudl etapa del cdncer. Algunos
pacientes pueden sentir que algunos de estos suplementos son
eficaces. Es importante determinar cudles suplementos son
eficaces con base en estudios de investigacién cientificos.
Debemos verificar la evidencia cientifica como los
marcadores de tumor, el estado del organismo y las
radiografias para saber cudles suplementos estdn respaldados

por resultados cientificos.
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Indice

"#$%E&'(()*"

iHecho cientifico! La utilizacién de los rayos infrarrojos lejanos es la clave para
una gran salud.

La forma real del cdncer maligno

Capitulo 1 Casos clinicos de cdncer

* Cdncer de mama de 4 cm

* Cdncer de mama de 3 cm, invasién pleural

* Colangiocarcinoma, cdncer del colon sigmoide

* Cdncer del eséfago y estenosis de la traquea

e Cdncer de prdstata

* Cdncer de mama bilateral, 10 mm y 12 mm

e Cdncer de mama con tres tumores, incluido un tumor de 3 cm de
didmetro

* Cdncer epitelial de cuello, metdstasis de pulmon

* Cdncer de mama, metdstasis de pulmén

Para evitar la recurrencia y la evolucidn del cancer..

Capitulo 2 jNo le tema al cancer!

¢ Todo mundo tiene mas de 3,000 células cancerosas creciendo en su
organismo

* {No moriremos de cdncer si las células cancerosas no crecen!

* Esta es la forma en la que crece el cdncer

¢ El cdncer es causado por errores de replicacion de genes

* Este crece alrededor de 1 Kg en un periodo de 10 a 15 afios

¢ El sistema inmunoldgico lucha contra el cdncer

* Conoceremos los planes de tratamiento cuando entendamos las
caracteristicas del cdncer

* El sistema inmunoldgico contiene el crecimiento del cdncer
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Capitulo 3 Caliente el organismo con termoterapia

* La hipotermia es la causa de todas las enfermedades

* Los pacientes de cdncer normalmente tienen temperatura corporal baja

* Sin enzimas, no hay vida

* Es bueno solucionar las causas de la hipotermia

* Un incremento de 1 grado en la temperatura del cuerpo aumenta en un
40% la inmunidad y 43 °C causan la muerte de las células cancerosas

¢ Sélo del 10 al 20% de las dosis normales de medicamento contra el
cdncer son suficientes

e La temperatura del cuerpo desciende cuando el sistema nervioso
simpdtico asume el control del organismo

* ;Qué es la cuarta medicina, la termoterapia?

e Las células cancerosas son vulnerables al calor

* Se puede utilizar la hipertermia junto con la radiacion y la quimioterapia

* Algunos doctores no saben acerca de la termoterapia

» Tratamiento con calor para el cdncer utilizando un tapete caliente a 70
°C

 La HSP cura las enfermedades

* La HSP regulariza las proteinas que fallan

e Usted puede aumentar el nivel de HSP en casa

* Lleve a las células cancerosas al proceso de apoptosis

* Lo innovador de la termoterapia ha mejorado el cdncer de etapa terminal
en un 70%

* La terapia de piedras preciosas calientes puede aumentar la temperatura
hasta 70 °C

* Las dos caracteristicas principales son los rayos infrarrojos lejanos y el
efecto anién

e La terapia de piedras de hormesis aumenta la inmunidad

« Esta puede inclusive curar la atrofia muscular y el reumatismo

» Tenemos que utilizar la terapia de piedras preciosas calientes de
hormesis

* El tratamiento de luz visible integrada mejora el sistema inmunoldgico y
el control del dolor

I"HS008& (H('&(&*+ () & & [%0+&1)24*31+$) 2444

Capitulo 4 Limpie las paredes intestinales con
detoxificacion

* El intestino es el segundo cerebro

¢ Un equilibrio entre los microbios buenos y los microbios dafiinos

¢ El ambiente dentro del intestino debe ser favorable a los microbios
buenos

* Los lacto bacilos y los oligosacdridos estimulan el crecimiento de los
microbios buenos

* Una dieta saludable mejora la flora intestinal

* Las enzimas abundantes mejoran la flora intestinal

* El bajo nivel de enzimas debilita el sistema inmunoldgico

* Detoxifique los microbios dafiinos mediante lavado intestinal

* El sistema gastrointestinal comparte el 60-70% del sistema
inmunoldégico

* El sistema gastrointestinal activa los macréfagos y produce los
anticuerpos

* Los macrdfagos y los linfocitos citoliticos naturales (NK) actiian como
la primera linea de defensa contra el cdncer

* El linfocito T cooperador actia como un comandante en el sistema
inmunolégico

* El cdncer puede desaparecer sin ningtn tratamiento

* Los materiales toxicos matan su cuerpo lentamente

* Detoxifique su organismo con medicinas y suplementos orientales

* Detoxifique de metales pesados y aditivos de alimentos

* El mercurio se acumula en los peces grandes como el atin

¢ 1 trillonésima de gramo de dioxina afecta su organismo

* La leche materna de las mujeres japonesas tiene la contaminacion de
dioxina mds alta del mundo

* Los materiales quimicos destruyen los cerebros de los nifios

* Necesita tomar control de su propia salud

* La detoxificacion mejora la inmunidad natural
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Capitulo 5 La terapia suplementaria mejora el
sistema inmunoldgico

* Luche contra el cdncer basado en el sistema inmunoldgico, la apoptosis

y la angiogénesis

e Cambie a un ambiente intestinal favorable al lactobacilo Bifidus
utilizando fructo-oligosacdrido

¢ El consumo excesivo de dcido linoleico es la causa del sindrome
metabdlico

 Las moléculas con alto contenido de polisacdridos estabilizan la cadena

de glucosa de una célula

e Las cadenas de glucosa ayudan a conservar la vida

¢ Alto indice de mejora en 100 pacientes de asma, confirmado por el
Instituto Nacional de Salud (NIH)

e Active las enzimas consumiendo minerales fisioldgicos

* Paso fdcil a través de la barrera hematoencefdlica que activa las
mitocondrias de inmediato

* Método de induccion de la apoptosis del Fucoidan

e Suplementos de alto funcionamiento que debilitan las células cancerosas
» Termoterapia y terapia de refuerzo de la inmunidad de la Garden Clinic

Nakamachi

Capitulo 6 Efectos sorprendentes del ayuno

* Nakamachi Garden Clinic

* Pruebe nuestro tratamiento fécil de ayuno de tres dias

e Las células saludables se activan para vivir en ambientes dificiles

* Nueve hospitales reconocieron los efectos del tratamiento de ayuno
* El sistema nervioso central del cerebro mejora durante el ayuno

* El Instituto de Salud probd los efectos del ayuno © °- °

Explicacion
Estado de tres opciones de tratamiento estdndar

Epilogo

Debemos detener el aumento del nimero de “refugiados del cdncer”.

Capitulo 1
Casos clinicos de cancer
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Cancer de mama de 4 cm
EF'1"./4.(TSUS:(GV(7*(,.(.,",:(+$@.#I

Examen del doctor
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$/'(0"%.# ()01 L/(,.()8#,",(,.(I'>.00%:().#*(,.-)$8-

). 2L ((F-HEH(-8IA (. () M+ JA* (¥ (<1+"4%5
J.(0.(4H#AL(HI(AHY"(,.)" F-O.1*='-(1'0" J4.~(4#.-
<1 -(0(,& (@$/4*(1*/(-$)0.+.14%- (1) *#'0.-(,.(3"9'-5
Y$/ 5. (#1021 (S (++*%# &' (2($/($04#-*/" *(I(-$

1A, (O (I HSY& (O (+- (AS+HO(/* (. (S 4#1(, M.
L S& (N (H4,0" (L (%[5 (YR (#.-$04" *:(O'

Capitulo 1 Casos clinicos de cdncer 37

I"H$%6& ()% +,'(-.("1.0L(2(/(0'(10&/" ' (~.(,.1" "1(3'.#
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Cancer de mama de 3 cm, invasion

pleural
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Examen médico
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(&T4L(&TH#H>Yott+ 1<t A%LSHTSY%' 14#) #:#'N#31) (%&'&) 5') 4#<) >71",2(%$1) G) 1)
90 &A?#TAL-) <12) 31$(17&2) <&) 3%6&71") O5&) 252) =12>%(#<&2)'l >5&3&)1>&7#7-)25)31$(17)<&)3%61)058&)<&)O5&3H#?#)#<7&38
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$R'$&7) 2&) &T(%&'3#) 3&?%31) #<) #54&'(1) 3&) <#) $%7$5<#$%;") 3&) <# 78&$%7?%7)5'#) 2&A5'3#) 1>%'%;'+) C&?%31) #) O5&) >13B#) %
2# AT&W+)9141) 7&25<(#31-) &<) =12>%(#<) :%1) &2(&) $#21) $141)5'1  #<%4&'(1) 1T#<4&'(&-) 2&) <&) 3%1) (TH#(#A%& (1) $1') (&741(&7:
&T(TH1T3%#7%1) &') &<) $5#<) <#) O5%4%L(&7#>%#) '&1#3G5:#'(&) F5865'(1)$1)#<(#2) 312%2) 3&) :%(#4%'#) 9-) <& #357H) ' &ATH-) $#41(
&T(7&A#3#4&' (&) &F%SHN+) I') <#) M#73&') 9<%'%$-) <#) (&T#>%#) 3& P5$1%3# +
>%&37#2) >78&$%12#2) $#<%&'(&2) 2&) #><%$;) 65'(1) $1') <#  C#31)05&):%:BH)45G)<&612)3&)<#) $<B'U$H-) >& T4 &$%:) &
#34%'%2(TH#$%;) 3&) AT#'382) 312%2) 3&) % (#4%#2)171<12) 3&) X/) A~ 357#(&)5') (%&4>1) >HTH) #>T8'387) $;41) #><U$HT28) <H) (&TH#>
E//)$$8)&)% G&$$%1'&2)3&)><#P&'(#+ T&AT&2#T) #) $#2#+) C&?%31)#) 05&)'1)412(7;) 4&617B#) $!
% G)4&3%$H4A&' (12) $1'(7#) &<) SR'$&7-) J%14#() 3&) >%&37#2 M&A$% (#2% '#-) 2&) <&) >7&2$7%?%;) *,QD) $141) #A&'(&) $1'(
>78&$%12#2) $H<%&'(&2-) %'CES$%1'&2) 3&) ><HS&'(#-) :%0(#A%'H) 9 $R'$&T7+)9141)<#)312%2) 3&) 05%4%1(& T#>%#) F5&) 3&) 2;<1)L
G)1(712 3&)5'#)312%2)'174#<)'1)=571) &F&$(12) 2&$5'3#7%12+) 95#"
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HO+-1 (' H(CSHH A 0M0,>"+2+,$-&7' 0" #4%8&2,$' ,$%"., *+%&
2), 2HAH H #HA(#S%#.0,'6'(&0'2#.*#%&.,0'%, (-"2&.'2,8& .#.&$<
"#$%&'(,' %+8& #(' %&*-&.7'9"+,$' (,' /#4;# %+*/&'9",' 6#' $&
9", %#4A#$' &)*+&3$,0' %, - . #-#2+,3-&7"' AO-," ,0-#4#'2"6
0&.).,$%+%&'%,":,."*&2&'[#4#'2,8& #%&'0"*&$%0+*+1$<

BT,0%, 0" U(-+2#" :+0+-#7'0"-"2&.'0,' /#".,%"*+%&""$' VNW<
I"#$%&'0,'(,' Yo +#>$RO-+*&')&.").+2, #'1, 27", # HO+ +2)&0+4(,
- #-#.(#<'X0-,", 0" *#0&', Y-., 2#%#2,$-,' #.&'6'0,'%,4,'/#4,.
4,3, 5+*+#%8&'%,'(#'-,.2&-, .#)+#<C

BZ, - #-#.&3*&$'-,.2&-, . #)+#'6"+-#2+$#'1<C

B, &9",,(",5,*-& %,('[P\S'5",",('5#*-&.'%,-,.2+$#$-,",$
0"2,8&.;#<'T#%&'9",'$&')#.,*,'0"5.+.'%,",5,*-&0'0,*"$%#.+&0
+2)&.-#$-,07')",%, +1+. "$#' +00#'). &(&S>HYoH 0+ *&$-+SUH *&$
0"2,%+*#*+1%$<C

RO, %&*-&.'#U$'$&'0#4,'9",'0"%&0+0'%,'[P\S',0'%,'SIM'#'S]V
%, (# %&0+0' $&.2#(<'18&28&" ( %6&*-&.' %+88&' 9", $&'*&$-+$"#.@
YH2+$@B&(H 0+ $&' -&2H'0"0' 2, Yo +*#2,$-80"*&$- #' ,(*@$*,.7
(#)#*+,%-,"&*"(-#',0-,',*/1&'#'0"0' % &*-&.,0<' D/ & .#7' (#
4S50, 56 # $SH) &0+ 1 %0+5;+(') 89", ( %&*-&.
(,)+%,'9",'-&2,'3,2* +-HA+SHT' (H#*"#('&'D"," S+ H#?' %" #$-,'(#
)12, #H#%2+$+0- #*+1$<

%2, %+ H2 $-&*&$- #' ,(*@$*,.7'#),-,'%,")+,%.#0").,*+&0#0

*#(+,$-,07'>.#3%,0' %&0+0' %, :+-#2+$#' 7' (,:#%" #' $,> . #7
H2&-,T'N*&+UHS
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Comentarios del doctor

"#$%&' (#')#+,$-,".,/"01"-&2#." 3, 2*+-#4+$# %,4+%&' #' 0"

+$, 5+ #*+#'6',5,*-&0'0,*"$%#.+&07'0" %&*-&."(,'%+8&'9",'0,'5", .#
#"$'* $-.&'%,"*"+%H#%&0" ) #(+#-+:&0'0+'$&'9",.; #'-&2#." (
2,%+*#2,$-&<'=,'0"> ' H# (#)#+,$-,'9",'5" | #H &-.&'1&0)+-#(
V#.#'5"-".&0" - #-#2+,$-&0<'=#"*(#0,' %, &$*1(&>&0'9",'01(&
9"+, $"-+(+2#. #>,8-, 0 &S$-#', (" @B*,. A ("/H.*&S-H A(
0&%'(&0'9","*. #$'(&0'B.,5">+#%&0' %, (' *@%$*,.C<'D*-"#(2,%-,7
LO-#)#*+ 3" 0-@' O#("%#4(,'6' 0" *#(+%#%' %, - +%#',0'4" $H#<'=#
Y+, $- 6 B&'-+,$,'9",*#24+#.'0"0")(#3$,0'%, - #-#2+,$-&<
Fecha|08.4.23) 57 | 521 | 6.17 | 6.25 | 7.16 | 86 | 8.13

CEA |949.2 | 534.3 | 786.4 | 442.2 | 564.3 | 532.4 | 685.2 | 752.1

136.7 | 126
Mejora del marcador del tumor de T.S.

CA19-9| 215 | 231.3

Cancer del esofago y estenosis de la traquea
EF#*+$-,'G<H<T7'IJ#K&0'%,',%#%7'/&24.,L

Comentarios de la paciente

"#$%&" :+0+-A",('/&0)+-#(',$' 2#6 &' %, MNNO' %,4+%& ' #' 5#-+>7
>#:'0,'2,'%+#>$&0-+*1*@%$*,.'%,(',015#>&<'P,'2,'%+8&'9"," (
*@%*,.'0,", $*&S$- 4.\ $'(#' Q# ,-#)#'6'$&'0,")&%;#' &), #.<'1&2&
LO0"(-#%&7'0,'2," %+&' - . #-#2+,$-&' *&$' %&0' *+*(&0' %,
9"+2+&-,.#)+#' 6" #%+#*+1$' %" #$-,'%&0'2,0,0<'R('J' %, #>&0-&7
LOX A 0%, (# 3#.%,$'(+$+*'6'0,' 2, #%2+-+1",('SQ' %,
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$4+). 49 T 1" (&+" #S. L& -.+"*+-"", . $%"." (" %&" (#$)
ot *&+)$)*$,&"-."))' $'. HEWES ("%&" (HD)*$,&"-.") ("O+#1")&)/
5&.$1&-$6'L'&L " &+-") ("4 #1$-8+9
Q&(I'B(HT&H&H™",' $%6"." (" %&" (#$) Yot "*&+)$) *$,&"-.")'L")"
1" (& #$.818"+ (+)'5"")'$, (IS OC 4#$(+) (T#$-"", (1
L'$'."19%"#$.7#$) -+#18,") (T#$-." $-+*0"9 I$1 @&E-"*+-)71I
H).&Y%+) (") 7%,"1"-.+)9
67$-(+'58)&.E", 0+)%&.$, -7 551" " "' $4+).+/)" 1" (&F+
H7"1&*N-*"#0$@I$ L"F+#$(+-+.$@,"1"-."9
B7$-(+'#'$,&3$#+- 7-$ @8+%6)&S' (" 1&')KGS4+/")" 1™ (&F+
H7" 1& *N-*"# 03 @IS’ (")$%$# *&(+ %o+# *+1%,".+9'U+").$@$
171" )+#96#"-(&($9' JO+H#$ 1" "-*7"- #+' 17L')$,7($@,"9' V+
967" (+ 4™ # +HT"1") 7*"(&K9
JT-HT L& N*4") N*+1%, " $1"-. " ¥ THS(+/ SW-"*+- & W+
U BLEN A (" HERS (M908 () 1S, &) % SHS "5 & $H
HTHE'*8$9

+$OM( ) #ux-NO

+PSOM (. W) #ux-NO
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IHSY6&S (" %08 (HB) Yot *&+)$) *$,&"-.") ) "HEVES (" & (#3)
*$,&"-.")" (" O+#1") &)/ 2. H#$F +' (" -3&18)' (" 0+-4+)/
5&.$1&-$'6/ 4" #1$-&+/ NSV T#EBHTI

I"HS96& (%) &*+,-,-

1/%#,-80.+ (%1')-$0%#,%

673-(+' . +13@%'7- @$2+'*$,&"-." "' +*. 7@#" ("BCCD/
"VKTHOE' 7" TF&(+ $*+1%$2$(+ Vot # 7' (+,+# &-."- )+ $
*$("H$9'67$-(+'G7&'S$, 0+)%&.$,/')" 1™ (&F+ HT" ."-1$'7-$
G#$*. 7#$9

IT-H7T")" 1" $(1&.&K' (" &-1"(&$.+/'1&)')I-.+1$) -+
L' F+#$#+-L'(")%T7E))"1"(&+("$,.$9

#'5&)&K- (" (" T H%+9 JOI GT™ ¥ 7$-(+') " 1" (&$4-+).&*K
AN (" 96#K).$.$9' <& 1$#*$(+# (. 71+# G7" ("DBODPIC/ -+
H7")&A4-&G&*$@$ HT" -+')" %+ (IS +96"#EHO' Q")%TE) )" 1" (&+
HE L& -+ HEUES 0+#1+-$,9

I+ &-T$*&K-/'5&)& E', $'R$#("-'6,&-&*' " &-&*&E'T-

1"(&*&-$) 0+#1+-$,")/' 1& 1$#*$(+# (. T1+#' H7" 0$@1$
(")*"-(&(+'$'CIDP')"&-*#"1"- K'$'SD"-)"%.&"1@#"("BCCO9
B7$-(+)" 1" (&+ H$.BLE& -+ *+-' "H1+."HS%&S/ "HS%&S' ("
%&"(#$) Wkt *&+)$) *$,&"-.")/'-&" @, (", ) TH!' &-L"**&+-")' ("
%,$*"- S "HS%&S O+H#1+-$,/' L&' TSHS(+# (. 71+#"1%"3K'S
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3%24%'5%7)TM?%3#48'(&+)I5#'31)4&3F)&C)4#7$#317)3&)4%) (5417 4S8 (W) )+ -+ %6&*-101)'2'03))

&"A#K1)3&)<==>-)H#;F#)3&2$&'3%31)#)=+=//+ I"#$%&'(&)*+,+-)./)#012)3&)&3#3-)456&78
L5'G5&)4%2)4#7$#317&2)3&)(5417)21')45K) ;#612)#H17#-)#W' 14)%#.%&,45'(%'-*'6*$,%#.%

78&$%;1) (T#H(#4%&'(1) $1') (& 741 (&T#?%H#) 3&) (7&2) #) $5#(7T1) A&S&2  95&)&'):&;7&71)3&)<==>)$5#'31)2&)4&) ?7&2&' (@) ?17) ?7%4

$#3#) 482+) L5'G5&) 4%) 171#'%241) 2&) :#(%1#) 3&;%31)#) CH) (&T#?%#  A&B)&C)D%14#(+) E&)?2&3F)#)4%) 2#378&-) G5%&") 2&) H#: F#) 21
H1741'#C-)4&)2%&'(1)45$H1)4&617)3&275N2)3&) CH#)(&T74L(&TH?Yo#H+  5#)$%75IF#) 7&$(#C)&')&'&71-)G58)5(%C%B#7#)&2(&)?7135%

X&;%31)#)G5&)25:71) 3&) &:&$(12) 2&$5'3#T%12) ITHA&2-)#W') 2%&'(1  7&25C(#31-) &4?&B@)#) 7&$5?&7#7) C&' (#4&'(&) CH#) 2#C53) 3

1$#2%1'#C4&'(&)5')31C17)#(71B+) Q%") &4:#711-) $5#'31) 4% #:7%C)K)4#K 1+

4%$71$%7$5CHS% @')4&617#)3&275N2)3&)CH)(&TAL(&TH?%#-)4&)2%& (L$(5#CA&'(&-) &2(M) 45K) 2#C53#;C&) K) (7#:#6#) 'SEAHA&' (&)

45$H1)4&617+ 25)17#'6#+) LHF) :5&) $5#'31) &4?8&$N) #) $7&&7) &') C12) ?13& 7 &=
D%14#(+

14)%#.*&,45' (%-'(4$.4&
L3&4AM2-)#) 4%) (#4;%N") 2&) 4&) 3%#I'12(%$@) ?12%;C&) SM'$:
J141)&)&C)?7%4&71)K) &) &C)2&I15'31)$#21-) CH) (& 74 L(&TH#?%6H) &2
A#4#+) 0')'1A%&4: 7&) 3&) <==P-) A%2%(N) &C) QH%B51R#)

45K)&:%$H#B) 24T #) &C)SM'$&7)3&) 4#4#) ?17G5&) CH) 4#2#) (541 7#C) 2&
J&(&7)2HT#)G58&)4&)&SHAY HTH'+
&'$5&'(7#)45K) $&T$#)38) CH) 2528 7:%$%8&) 3&) CH#) ?%8&C+) L3&4M2-) &) &C
E12)31$(17&2) &'$1'(7#71")5') (5417) 3&) /=) 44) K) 3&) /<) 44
(&7$&7)$H#21-)CH) 4#2#) (541T#C) 357H#) &TH) 2HC2#,C&) &) &C)#;314& -
&)#4:12)28'12+)0")&C)H12?%(#C)2&) 4&) ?%3% @) G5&) 4&) 21
K) &2(#) &2) C#) THB@') ?17) C#) $5#C) C#) (&74L(&TH#?%#) 412(7@) | T#38&2

#) $%75IF#+) L5'G5&) &2(#:#) 27 LI THA#3H) 2#T#) $%75IF#-) 3&
7&25C(#312) J5#'31) C#2) C&2%1'&2) 3&'(71) 3&) CH#) $#A%3#3) PNCA%SH

SHCE&'(H7)4%) 171#'%241) (1312)C12)3F#2)$1)5') D%14#()?17G5
21')?271:5'3#2-) C#) (&741(&T#?%#) ?5&38&) '1) 2&7) (#) &:%$#B+) T'#

$141) 4%) 2#378&) H#;F#) 7&$5?&7#31) C#) 2#C53) $1')NC+) T(%
(&7A1(&T#?%#)$1)4M2): 7&$5& $V0H#) 24 T#)&212)$#212+

D%14#()357#' (&) 5'#) H17#) 3%#7%¢#+) JHC&'(N) (131) 4%) 1 71#'%:

Fecha | 02.5.11 | 03.3.10 | 04.5.17 | 05.1.17 | 07.9.10 | 08.5.29 U=) |7#312) 357#-(&) $%'$l) 4&2&2+) 02(&) 4&2) 2&) 4&) ?7#$(%$G
Marcador | 12715.0 | 2.980 2.220 0.150 41.680 | 0.011 4#4l|7#2F#)K)217?7&'3&'(&4&'(&-)4%)(5417)2&)H#;F#
L\illea;%aodégor de tumor del paciente M.K. que cayé completamente a 0.011 en mayo 7835$%31+

V1)H5;1)'&$82%3#3) 38) G5&)4&) 214&(%6& TH#)#) $% 75| F#+) L3¢
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"SH&+, +-HE&Y@+#()"# % H A+ MH"- AR [+ 1+HEHHE HE ) @"-"H &
TI# I HE& " #"&.&# &"9%E&+# .5# . )"4,+# &"S#AC!"-+#&"#05D4&)5.*
L1-% . *2# K5# ;%+!. # 4+#*'5+#[)-'# 1%# IDA/"-# *%4+# () "# <%=+

()"#1%*#*" A+*#$.-"%"- AH@'H"4"*#H&"#4) "H+2
xL"#),%5%="#,%+!. #&"#@+>"-1 #>#+,-+*#,-.,.1%"4,+*

. #04 GA% €F A2

p IQ2AAGH! * H& HATHIA A" SH*" A+#&"-"|<+H#>H#] * H& "HAIRH" M S#" A+#%=

b

No . Marker No .Marker

b IU2PHS #1.% # )14+~ SH-H< #-"&) Vo8 +H>H> HA+H"#-"()%"-"#/%-)0

%8+

=

I"HSBY6& (%)) $+#,8%-',.)+&Y%-I'OHSL.0(+ #,.)+&
(%I2I$)I(%I(OII)%’&+
MN./%"4,"#32026#PQ#.J+*#&"#"&.&6#!) @"-R
14)%#,*&0+-'(%'1*'3*$0%#, %

L"#1"#8&%.04+* ,%/+#/DAI"-#&"#1.) #"4#S"9-"-+# & "# TIIP#H>#*"
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I"# $O6&Y0'H ()" H I H*+1" %"~ H# #/%-)0L1.2# 3" A1 #,- "1 * *
)+ 5 6H YOA/5) Y08 4 VA H# ) ¥ # )1+~ 5t &"H# TI\2H# 8" 9%&+# # ()"
* Q1 H&"H5.H#" %% "4/% #E&"# %+, 6#&" %8 1#-"<.=.-#5.#/%-)01.
KRIM U 10" #1864, ] 5+ #&)-.4,"#) b H <+~
8%.-Y0 HS+-H]). -+HI"E"*2

FHIHH-R)5, &ABH Yot )1+ HE& HTHI"H-"&) @+# H# AR >#) 4+
&HEHHHE )L B (Yo 2 3 ARV A +- () &+
D> +-$-"48%8+*2

B " SEHUWEE )&+ ()& +)8H)&
()0+1)(-283&0-*

B)A()"#> #A+# "40+# () HH+1" "-1"# #/%-)01.6#/+4,%A4C+

),%5%=. 4&+#5.# "~ $% . # &"# Yo+ 1., 28 Yo+ | HA+HS+H#])-"H#1Y

IDAI"-#&"#).| 2#3.19%EA#< 91 #+,-+H#-"%)5, &+#*+-$-"4&"4,"2
8"*&"#AFFG6#!%#H%*% 4#" 4# "5#+@+#%=()%"-&+#"-
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deficiente y se me dijo que era incurable aunque me sometiera
a cirugia. Después, vefa los objetos en color rojo y negro. Sin
embargo, después de utilizar el Biomat, mi vision se volvié
muy clara. También estoy muy sorprendida de que mi dolor de
espalda crénico haya desaparecido por completo. Ahora, vivo

una vida muy saludable.

I"#$96&'%6()*%6+),+'-%'$.%6++/0'1%*"2*,2)2'-%' (. +13#

(Paciente H.Y., 50 afios de edad, hombre)
/1% &)/2'-%+'(,$) %#*%

Se me dijo que existia la posibilidad de cdncer cuando
trataba mi encia en el hospital Okinawa el 23 de abril.

El 13 de mayo, fui a otro hospital a conseguir una
tomografia computada (TC) e ecografia. Debido a que tenia
que hacer algo mientras tanto, inicié tomando 2 gramos de
Fucoidan tres veces al dia desde el 16 de mayo y terapia de
piedras preciosas calientes durante una hora diaria.

Cuando llegaron mis resultados el 19 de mayo, se me
diagnosticé cdncer epitelial de etapa 4 y tenfa una masa de 11
mm en mis ganglios linfdticos. Pod{a sentir una masa dura
debajo de mi mentén y se me dijo que era el cdncer que se
habfa propagado en mi cuello y mi mentén. El 22 de mayo, fui
admitido en el hospital pero la masa debajo de mi mentén
habia desaparecido. Tomé 2 gramos de Fucoidan tres veces el

23 de mayo. El 24 de mayo, mis doctores ordenaron un
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examen de Tomograffa por Emision de Positrones (TEP)
temerosos de una metdstasis de pulmon.

Ese dia, tuve una hora de terapia de piedras preciosas
calientes y consumi 2 gramos de Fucoidan tres veces.

El 29 de mayo, mis doctores se reunieron para decidir mis
planes de tratamiento cuando revisaran los resultados del TEP.
Sin embargo, escuche a mis doctores decir que el cdncer habia
desaparecido por completo. En lugar de propagarse a mis
pulmones, la metdstasis de ganglio linfatico existente también
habfa desaparecido por completo. Esas masas ya no eran
palpables. Estaban sorprendidos de encontrar que el cdncer
habia desaparecido aun antes del tratamiento. No podian

entender que me habia pasado.

< 08. 5. 13 Diagnosticado con
céncer epitelial de etapa 4

08. 5. 24 La metdstasis de ganglio p Fsal
linfético ha desaparecido también
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9'):&;7&71)3&)<==>)2&)4&)3%#?'12(%$#71')312) 4#2#2
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2%31)&@)28&'1)F) 2&) C#;E#) AT1A#?#31)#) @12) AS@41'&2-) @#) (TGH5
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0&'(,4#-8&14+& ('&#(18&.&(,& (1&."#)"#+$'()$,('4'+$."
A4 &, BIMEI(IFH)&(,"(""#+4)") ) $(, 4#-&A+&' ()4 4#*7$:



46 7)/&"2%()%2"%" 8-1%()#"2")2-98:8"(<).=;8/(<

significa que el sistema inmunoldgico de nuestro organismo
para luchar contra el cdncer se ha ido comprometiendo paso a

paso.

SP&HILH)" 144 1HAHEHOE A H+*HT'18,4 #4'H#
S59#)#5:#);,%

El tiempo de duplicado de una célula cancerosa (el tiempo
necesario para que una célula cancerosa duplique su nimero)
es de alrededor de 15 dias a dos meses. Toma alrededor de
uno a cuatro afios que una célula cancerosa se duplique en 1
millon de células. Cuando las células cancerosas alcanzan este
numero, el sistema inmunoldgico de nuestro organismo inhibe
activamente el crecimiento de dicha células de aquf en
adelante. Por lo tanto, el tiempo de duplicado se alarga a
aproximadamente de dos a tres afios. Como resultado, las
células cancerosas necesitan de 9 a 14 afios para que crezcan a
un | g de masa.

Cuando la masa cancerosa alcanza 1 g, hay mil millones de
células cancerosas dentro del tejido canceroso. En esta etapa,
la masa tumoral se puede detectar facilmente en un examen
médico. En esta etapa, el funcionamiento de crecimiento del
tumor se amplifica significativamente mientras que el sistema
inmunoldgico de nuestro organismo se ve afectado. Por lo

tanto, a una masa tumoral de 1 g le toma alrededor de 1.5 afios

I"#$9%& (%)) +,()-)%-.")")/01/-23))))45

(tres afios en promedio) crecer a una masa de 10 cm o 1 Kg.

Cuando una persona de 60 Kg tiene una masa tumoral de 1
Kg muere muy pronto. En conclusidn, a una célula cancerosa
le toma de 15 a 20 afios crecer a una masa de 1 Kg.

El factor mds importante en el tratamiento del cdncer tiene
que ver con la prevencion de estos procesos de desarrollo. En
otras palabras, en la medida que evitemos que el cdncer se
desarrolle, podemos prevenir que los pacientes mueran de

cancer.

"H#S% D& ) #%*(+*,"-.%/ #"+I0)# *&1)#"#12*]'1

El factor mds importante en la prevencion del cdncer tiene
que ver con mejorar la inmunidad natural de la persona.
Aunque la quimioterapia tipo bomba puede ser importante,
también es importante prevenir que el cdncer crezca en forma
natural a través de nuestro propio sistema inmunoldgico.

Por lo tanto, en lugar de confiar exclusivamente en la
medicina occidental para tratar el cdncer, nuestras mentes, las
mejoras del estilo de vida y los métodos de tratamiento
tradicionales se tienen que combinar correctamente para
satisfacer las necesidades del paciente para que el tratamiento

sea completamente eficaz.



4% B)I&"2%()%2"%" T-1%()#"2")2-8897":(;).<:7/(;
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(Qué es el cdncer? Si llegamos a saber mds acerca de las
caracteristicas de nuestro temible enemigo, encontraremos
tranquilidad de espiritu. Existen siete caracteristicas
principales del cdncer

(1) Las células normales han mutado a células cancerosas.

(2) No recibe 6rdenes del exterior.

(3) No tiene una duracidn de vida.

(4) Prolifera sin control.

(5) Se propaga.

(6) Crea nuevos vasos sanguineos.

(7) Tiene una fuerza vital fuerte.

iNo le tema al cdncer!

Hace fluir los agentes contra el cdncer.

Cuando vemos estas caracteristicas, es fdcil entender que el
cédncer es algo a lo que se debe temer.

Sin embargo, si vemos estas caracteristicas con cuidado,
podemos encontrar las respuestas en los tratamientos de
cdncer. Echemos un vistazo en detalle a estas siete
caracteristicas.

(1) Las células normales han mutado a células cancerosas.

Normalmente, las células cancerosas se crean debido a

dafio genético en las células normales. Estas células

I"#$9%& (%)) +,()-)%-.")")/01/-23))))45

dafiadas estdn programadas para morir pero algunas de

ellas pueden mutar a células cancerosas.

(2) No recibe 6rdenes del exterior.

Las células cancerosas no estdn programadas para
recibir érdenes del exterior. Debido a que las células
cancerosas no reciben érdenes para detener el proceso de
proliferacion, continian creciendo eternamente hasta

que matan al huésped.

(3) No tiene una duracién de vida.

Las células normales estdn programadas para destruirse
a si mismas cuando alcanzan cierta edad o cuando se
detecta algtin defecto dentro de la célula. Este proceso se
llama apoptosis. Sin embargo, las células cancerosas no
detienen el proceso de proliferacion atn cuando hay
seflales de defectos y de apoptosis. Ademds, mientras
que las células normales estdn programadas para la
apoptosis cuando han proliferado durante determinado
nimero de ciclos, las células cancerosas no tienen esta

funcién que evita que sigan proliferando.

(4) Prolifera sin control.

Las células cancerosas no detienen la proliferacion
aunque el huésped esté muriendo. Debido a que necesita
mds energia durante el rdpido proceso de proliferacion,

continda llevdndose la energia de las células normales
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aun durante la muerte de su huésped.

(5) Se propaga.
Cuando las células cancerosas proliferan, se propagan a
otros drganos a través de los vasos sanguineos y los
vasos linfdticos. Las células cancerosas propagadas
proliferan nuevamente y se propagan otra vez en otros
drganos. Si este proceso se repite, no podemos localizar
el cdncer para tratar las células en forma eficaz.

(6) Crea nuevos vasos sanguineos.
Debido a que las células cancerosas proliferan sin
control, su actividad es mucho mayor que la de las
células normales. Por lo tanto, para suministrar la
nutricion, las células cancerosas crean sus propios vasos
sanguineos que apoyan exclusivamente a las células
cancerosas. Cuando estos vasos sanguineos se forman,
las células cancerosas no mueren mientras tengan
suficiente energia.

(7) Tiene una fuerza vital fuerte.
Cuando las células cancerosas forman una masa grande,
no se puede suministrar suficiente nutricion siempre al
centro de ellas.
Sin embargo, las células cancerosas pueden vivir durante
algin perfodo de tiempo sin ningtin soporte nutricional,

a diferencia de las células normales que tienden a morir

Capitulo 2 ;No le tema al cdncer! 65

de inmediato.
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Ademds, las células cancerosas pueden bombear los agentes
contra el cdncer fuera de su sistema cuando tratamos esta
enfermedad con medicamentos contra el cdancer. Es el mismo
mecanismo que las células normales utilizan para bombear
hacia afuera los materiales toxicos de sus sistemas. Los genes
que bombean hacia fuera los materiales téxicos son
exageradamente rdpidos en las células cancerosas para luchar
en forma eficaz contra los medicamentos contra el cdncer.

Esta es la razén por la cual los medicamentos contra el
cdncer se vuelven ineficaces después de varios ciclos de
tratamiento, (un ejemplo es el gen ADG, un gen de los

medicamentos contra el cancer.)

2'%)"3))4"4%4%'%-$.

Cuando observamos algunas masas tumorales, éstas estdn
compuestas de diferentes tipos de células. Esto significa que
un conjunto de células cancerosas que tienen defectos del
cromosoma estdn agrupadas para formar una masa cancerosa.

Cuando hay una variedad de células cancerosas dentro de
una masa, significa que nuestros medicamentos contra el

cdncer son eficaces para algunas células mientras que no
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Tipos de linfocitos que luchan contra el cancer
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Caliente el organismo con
termoterapia
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La hipotermia es la causa de muchas enfermedades. La
hipotermia se refiere a un estado de temperatura baja del
organismo durante varias enfermedades crénicas.

Pero, ;qué es la hipotermia?

Si las manos y los pies estdn frios mientras que las partes
del organismo cerca del corazdn estdn calientes, debe
sospechar hipotermia. Si tiene hipotermia, puede calentar las
manos y los pies pero aun sentir frio interior.

La hipotermia es un sintoma que puede sentir su organismo.
Es ocasionada por circulacién deficiente de la sangre dentro
del organismo. Las temperaturas bajas ocasionan que los
vasos capilares en las manos y los pies se contraigan. Al
contraerse, la sangre caliente del corazén no puede transferir
el calor a todo el organismo y esto ocasiona que la
temperatura del organismo baje.

De acuerdo con el profesor Abo Touru de la universidad de
Nagata, cuando el organismo se enfria, los vasos sanguineos
se contraen y los nervios simpdticos se excitan. Cuando el
sistema nervioso simpdtico se estimula, los granulocitos se
excretan y promueven el proceso de inflamacion. Si podemos
estimular el sistema nervioso simpdtico durante este proceso
calentando el organismo, podemos activar los linfocitos para

mejorar nuestras funciones inmunoldgicas.

1 H$%8()%))!"+,-%,), ) (/"~+01()2(-)%, .1 (%, "#+"))))3*

Durante la hipotermia, el sistema nervioso simpdtico
domina el organismo y ocasiona que la circulacion de la
sangre se haga mds lenta. Debido a que no circula suficiente
energia dentro del organismo, el funcionamiento de nuestro
sistema inmunoldgico se compromete.

Entonces, ;por qué la gente entra en hipotermia cuando no
mejora la circulacion de la sangre aunque se caliente el
organismo?

Es porque la temperatura exterior afecta la temperatura de
nuestro organismo, asi como factores psicoldgicos como las
drogas y la comida. Por ejemplo, la gente con mucho estrés
tiende a tener un riesgo mayor de circulacion deficiente. Por
lo tanto, una cantidad adecuada de descanso y de estado de
animo relajado equilibra nuestro sistema nervioso auténomo y
mejora nuestra circulacion sanguinea.

Si no hacemos una cantidad adecuada de ejercicio o
aliviamos nuestro estrés, continuaremos sufriendo de
hipotermia y circulacion sanguinea deficiente. Cuando no le
suministramos a nuestro organismo suficiente energfa, nuestra
funcién inmunoldgica mengua lentamente hasta que no puede
proteger nuestro organismo de invasiones extrafias y del

cancer.
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pronto entrardn en hipotermia.
Como hemos comentado, un estilo de vida deficiente es la
causa principal de la hipotermia, que finalmente causa el brote

de cancer.

Un incremento de 1 grado en la temperatura corporal
resulta en un aumento de 40% en la inmunidad y 43
°C causan la muerte de la célula cancerosa

Debido a que las células cancerosas se favorecen con las
temperaturas corporales bajas, es benéfico para nuestro
organismo aumentar su temperatura en 1 °C para crear un
organismo que sea capaz de combatir en forma eficaz las
células cancerosas.

Aumentar la temperatura corporal en 1 grado no es el tema
importante. El tema importante tiene que ver con el
incremento de la temperatura de nuestro organismo hasta
después de 36°C, de manera que éste pueda mejorar nuestro
sistema inmunoldgico para luchar contra el cdncer.

De acuerdo con el profesor Abo, nuestras funciones
inmunoldégicas mejoran un 40% cuando aumentamos nuestra
temperatura corporal 1 grado. Podemos combatir una gran
parte del cdncer con este efecto solamente. Las fuerzas
naturales, como las funciones inmunoldgicas, son muy

importantes en el curso del tratamiento del cdncer y tienen un
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efecto importante sobre el resultado del tratamiento.

El resultado de la quimioterapia depende mucho de un
sistema inmunoldgico intacto. Los medicamentos contra el
cdncer no solamente atacan a las células cancerosas sino
también atacan a las células normales. Eso es por lo que los
medicamentos contra el cdncer tienen graves efectos
secundarios.

Sin embargo, si ajustamos la dosis, podemos minimizar los
efectos secundarios. Si mejoramos el sistema inmunoldgico de
nuestro organismo, podemos reducir al minimo la dosis de los
medicamentos contra el cdncer. Este puede ser un sistema
muy eficaz en la lucha contra el cancer.

Sin embargo, es importante saber acerca de los
medicamentos contra el cdncer para reducir al minimo la dosis

mientras, al mismo tiempo que les permitimos ser eficaces

"H$068. ()F+06"H), (#*)."1%'0" 1"#/ O%."#2%1"

'd ° " N N\
nr< = 8H(6Zi0640%1) >41_8/02"0$%; 1%6&"$+&"08%2)
w 050", [&="-"+:/08'+-*2%01/&
>7<= 67879 */0=&"8]

T OO DO
\' : @DG 8%02"0A*-#B-
( C7<= 31(%2"1%40#1)#)07%+" 1)) | '-*-/2B="#"0;%-=*"C

D7Es | Q0RrEASEO00SUE | | @HG 8%20,968'D/2+
| D= 8".B1 J | D,+#08%#2'-"C
(E7E= TSRS | <G onza0is)sen

E7<= 3/(%2/::gf))ﬁ9f1)#/|:.3.", %-E';,$'#"+0;%-=*"-C

AN J




35 6)2&".%()%."%" 1+ -%()#"."). 7&/+"8(0)198+2(0

sobre las células cancerosas.

Sélo del 10 al 20% de las dosis normales de
medicamento contra el cancer son suficientes

Es bien conocido que las células cancerosas son sensibles a
la temperatura. Por esto la termoterapia que calienta el
organismo desde el exterior es muy eficaz.

Ya que existe un flujo sanguineo bajo dentro de la masa del
tumor, su temperatura puede aumentarse facilmente. Puesto
que el entorno normal de la masa del tumor tiene una funcién
termostdtica, su temperatura no aumenta tanto como la de las
células cancerosas.

Por lo tanto, existe un gradiente de temperatura entre las

células cancerosas y las células normales.

Cuando la masa tumoral esté a 42 °C, se vuelve inactiva.

Sin embargo, como la temperatura de las células normales
se limita a 40 °C debido a los efectos de enfriamiento del flujo
sanguineo, no se ven tan afectadas como las células
tumorales. Puesto que las células tumorales no tienen una
cantidad suficiente de vasos sanguineos, no estdn bajo la
regulacién del sistema nervioso auténomo. Por lo tanto, no
tienen flujo sanguineo suficiente, producen lactatos y estdn en
un estado dcido. Cuando las células se hacen mas acidas, se

vuelven mads sensibles al calor. Por tanto, cuando la
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temperatura aumenta a mds de 42 °C, es mds probable que las
células cancerosas mueran en forma natural.

Cuando el DNA de una célula cancerosas se dafia por
radiacién y quimioterapia, ésta se debilita durante un tiempo
pero se recuperara pronto. En cambio, cuando las células
alcanzan los 42 °C de temperatura, sus funciones de
recuperacion se inhabilitan y mueren. Aunque puede resistir el
calor durante un periodo corto, el tratamiento repetitivo
ocasiona que su resistencia se debilite.

Por lo tanto, una termoterapia repetitiva ocasiona que las
funciones inmunolégicas mejoren y que las células cancerosas
mueran. Ademads, cuando atacamos las células cancerosas
debilitadas con radiacién y quimioterapia, estos tratamientos
serdn mucho mds eficaces. La razon por la que solamente
necesitemos de 10 a 20% de la dosis normal de medicamentos
contra el cdncer tiene que ver con estos efectos sinérgicos. Al
reducir la dosis de medicamentos contra el cdncer, podemos
reducir la gravedad de los efectos secundarios e incrementar
los efectos terapéuticos al combinarlos con diversas terapias
de refuerzo del sistema inmunoldgico.

La dosis utilizada en esta terapia es la misma o menor que
en la terapia de aletargamiento del profesor Dakahisi. Aunque
es inevitable afectar el sistema inmunoldgico con las tres

opciones de tratamiento estdndar, nuestra termoterapia y la
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terapia de refuerzo del sistema inmunoldgico pueden apoyar a

éste en el curso de diversos tratamientos de cancer.

La temperatura del cuerpo desciende cuando el
sistema nervioso simpatico asume el
control del organismo

El sistema nervioso auténomo muestra que la temperatura
estd muy relacionada con el sistema inmunolégico. El sistema
nervioso auténomo controla nuestras funciones corporales
autébnomas como la respiracion, el metabolismo, el control de
temperatura, la digestion y la circulacion sanguinea. Cuando
nuestro organismo se encuentra en estado de tension, el
sistema nervioso simpdtico toma el control del organismo.
Cuando nuestro organismo se encuentra relajado, el sistema
nervioso parasimpdtico toma el control de nuestro organismo.
El equilibrio entre estos dos sistemas juega un papel
significativo en el mantenimiento de la homedstasis en
nuestro organismo. Cuando el sistema parasimpdtico toma el
control de nuestro organismo, se incrementa el nimero de
linfocitos y se mejoran las funciones inmunoldgicas. La
temperatura de nuestro organismo también se mantiene a un
nivel alto. Sin embargo, si estamos bajo mucha tension, los
nervios simpdticos toman el control de nuestro organismo. Al

ir a dormir, la temperatura de nuestro organismo tiende a
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aumentar y a calentar nuestras manos y pies.

No obstante, si el sistema nervioso simpdtico estd a cargo de
nuestro organismo, la temperatura no aumenta y tendremos
dificultad para dormir debido al frio en las manos y pies. Aun
cuando uno de los sistemas pueda tener el control, nuestro
organismo pronto entra en un estado de equilibrio. Sin
embargo, si estamos en un estado de tension durante mucho
tiempo, el sistema nervioso simpdtico estard a cargo de
nuestro organismo durante mucho tiempo también. Entonces,
nuestros vasos sanguineos se contraen y ocasionan que el
organismo tenga circulacién sanguinea deficiente. Como
consecuencia, la temperatura de nuestro organismo disminuye
significativamente.

Existe la posibilidad de hipotermia cuando el sistema
nervioso parasimpdtico toma el control de nuestro organismo
totalmente. Si el sistema nervioso parasimpdtico toma el
control de nuestro organismo completamente, nuestro
organismo entra en un estado de relajamiento extremo e
inhibe cualquier clase de movimiento. Esto puede ocasionar
que la gente se deprima en exceso y permanezca en casa todo
el tiempo. Ya que esta gente no se mueve mucho, su
circulacién sanguinea puede verse afectada también.
Adicionalmente, cuando el sistema parasimpadtico toma el

control de nuestro organismo durante mucho tiempo, los vasos
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Enfermedades causadas por desequilibrios
neuroldgicos

Cantidad Trasnochador Falta de s:xeﬁ_o/
inadecuada de
ejercicio / .
- Fatiga
Comer y beber Cpl

de ;és

. 4
oIIutit@ "#$%&'()%*+" #,(-$.),&, Estrés?
arasimpatico

acido gastrico,
Xcrecion pancreatica/
ilis/ insulina

ormona sexual
steroides, hormona
e tiroides

efectos en enzimas digestivas y
excrecion de hormonas (mal balance

¢

Pobre funcion de las células intestinales

¢

Brote del sintoma
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Referencia: "Over-eating and Disease" "Health Revolution" (Shuto Ro)
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¢ Qué es la cuarta medicina, la termoterapia?

La medicina occidental ha jugado un papel clave en el
tratamiento del cdncer hasta ahora. Los tres tratamientos de
céancer estandar son la cirugfa, la quimioterapia y la radiacion.
Sin embargo, estos tres tratamientos no curan el cdncer
completamente. La cirugia solamente es posible para retirar el
céncer visible, pero no puede quitar el cdancer a nivel celular.
La quimioterapia y la radiacion son solamente atacan a las
células cancerosas sino también a las células normales. Por lo
tanto, es muy dificil eliminar completamente el cdncer del
organismo. La medicina complementaria y la terapia integrada
son opciones de tratamiento que compensan las desventajas de
estos tres tratamientos de cdncer estdndar. Estas opciones de
tratamiento se estdn reconociendo como planes de tratamiento
alternativo cuando la medicina occidental ya no es eficaz.

En otras palabras, es la medicina oriental, la aromaterapia,
los suplementos, el cuidado quiropractico y la terapia de aguas
termales, combinados con la medicina occidental los que
obtienen los efectos maximos. Otros métodos diferentes al
tratamiento tradicional, la terapia de refuerzo de linfocitos y
las terapias que utilizan linfocitos citotéxicos y células
dendriticas también se estdn utilizando. La medicina
complementaria es un campo de la medicina que utiliza

métodos diferentes a los de la medicina occidental para

Capitulo 3 Caliente el organismo con termoterapia 87

reforzar las partes donde falta la medicina occidental. Se
refiere a una medicina integrada que combina la medicina

occidental con la medicina oriental y la terapia celular.

Las células cancerosas son vulnerables al calor

Llevamos a cabo la “termoterapia” como la base de nuestra
terapia de refuerzo del sistema inmunoldgico. Debido a que
las temperaturas del organismo de los pacientes de cdncer
estan por debajo de 36 °C, necesitamos aumentar la
temperatura del organismo para mejorar el sistema
inmunoldgico del paciente. Ademds, debido a que las células
cancerosas son vulnerables al calor, la termoterapia puede
matar las células cancerosas y mejorar el sistema
inmunoldgico del organismo, logrando un efecto doble. Como
explicamos antes, las células cancerosas son vulnerables al
calor. Aunque las células normales pueden manejar
temperaturas de hasta 47 °C, las células cancerosas sélo
manejan temperaturas de hasta 42 °C. Tomando en
consideracion las caracteristicas de las células normales y de
las células cancerosas, se tienen que utilizar diversos métodos
para tratar el cdncer, como un lavado del peritoneo con agua
caliente después de la cirugia de cdncer.

Ha habido numerosos informes en los que el cancer se ha

curado después de una fiebre alta. Ademds, 1/3 de aquellos
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cuyo cdncer se curé en forma natural mostraron sintomas de
fiebre alta.

Se ha hablado durante un largo periodo de tiempo acerca de
la relacidn entre las células cancerosas y el calor.

No fue sino hasta a finales de los 60s cuando finalmente
empezo la termoterapia en pacientes de cdncer. Los ensayos
clinicos reales empezaron a medidos de los 70s cuando el
Instituto Nacional del Cancer de los Estados Unidos celebro
un simposio nacional sobre termoterapia y radiacion para
pacientes de cdncer. Durante este simposio, el Instituto
Nacional del Cancer (NCI) dio a conocer que la termoterapia
mostrd efectos promisorios sobre el cdncer que no respondid
al tratamiento de radiacién. El ese momento, los radiélogos
empezaron a tomar interés en la termoterapia. Al principio, se
construyd un dispositivo de calentamiento que utilizaba
microondas. Actualmente se utilizan los termotrones, los
cuales usan ondas de radio. Al utilizar ondas de radio que
vibran 80 millones de veces por segundo, el dispositivo
calienta la parte mds profunda de nuestro organismo.

Aun existe controversia sobre si calentar la masa cancerosa
localmente o calentar el organismo completo. En nuestro
instituto, creemos que el calentamiento de todo el organismo
no s6lo mata las células cancerosas, sino que también

fortalece el sistema inmunolégico del organismo. Por lo tanto,
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tomamos la opcion de calentar todo el organismo.

Se puede utilizar la hipertermia junto con la
radiacién y la quimioterapia

Echemos un vistazo a las razones por las cuales la
hipotermia es eficaz en el tratamiento de las células
cancerosas.

Debido a que a los tumores cancerosos no se les suministra
suficiente flujo de sangre, se encuentran en un estado
intensamente dcido.

Cuando las células estdn en un estado acido, tienden a morir
facilmente cuando se aplica calor.

Aunque el ADN de una célula cancerosa se dafia debido al
tratamiento de radiacién y quimioterapia, se puede reparar a si
mismo. Sin embargo, a 42 °C o a temperatura mds elevada,
sus funciones de reparacion menguan, ocasionando que las
células cancerosas se vuelvan mds vulnerables a otros
tratamientos. Aunque las células cancerosas pueden mostrar
resistencia al calor en la primera fase de la termoterapia, su
resistencia se debilita cuando el ciclo de tratamiento se repite.
Por lo tanto, es importante aplicar la termoterapia en forma
repetida.

Ademds, se pueden lograr efectos sinérgicos cuando la

termoterapia se combina con radiacién y quimioterapia. Con
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La termoterapia se necesita para cambiar el organismo a un
estado curativo. Eso es por lo que creo firmemente que la
termoterapia se debe considerar como la cuarta medicina en el

tratamiento del cancer.

"#$%&H () "#*"+#,-.,)/,0"0,+

Otra razon por la cual la termoterapia es tan eficaz es debido
a sus efectos de activacion para las Protefnas de Choque
Térmico (HSP). Se sabe que la proteina de choque térmico
protege a las células de la tension térmica cuando ésta se
aplica a las células.

Para que nuestro organismo evite las secreciones de HSP y
le permita recuperarlas, nuestro cerebro segrega activamente
hormonas llamadas endorfinas. La gente algunas veces se

siente feliz cuando corre o realiza ejercicio. Esos efectos

14968 ()9)!"+,-9,),) (/- +01()2(-)%, .1(%, "#+"))))34

tienen que ver con la endorfina B, la cual provee emociones
felices y alivia el dolor.

Por lo tanto, creemos que cuando aplicamos termoterapia en
los pacientes, se segregan endorfinas B para proteger el
organismo de nuestro paciente del dolor. Al ochenta por
ciento de los pacientes de cancer se les prescribe morfina para
controla el dolor. Sin embargo, en la termoterapia, podemos
proceder con el tratamiento de cdncer sin utilizar morfina.

Ademds, las proteinas de choque térmico activan los
linfocitos 1lamados linfocitos T citoliticos naturales y
promueven la sintesis de interferones contra el cdncer para
fortalecer el sistema inmunoldgico del organismo.

Caliente el organismo con termoterapia La funcion bdsica
de la proteina de choque térmico es proteger a nuestro
organismo de la tensién y reparar las células dafiadas.
También activa otras células inmunoldgicas detectando
organismos extrafios dentro de nuestro cuerpo y hace a las
células cancerosas vulnerables a otras células inmunoldgicas.

Debido a que las proteinas de choque térmico se crean
calentando las células normales, no necesitamos calentar el
organismo tanto como lo hacemos cuando tratamos el cdncer.
Por lo tanto, existe una modalidad de tratamiento llamada
“calentamiento leve.” En nuestra clinica, combinamos la

terapia de Biomat caliente con bafios sauna de vapor y terapia
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Produccion de ATP en la mitocondria

2 Acido pirtivico
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células cancerosas sélo cuentan con una cuarta parte del
conteo de mitocondrias que se encuentra en las células
normales. La termoterapia aumenta los niveles de HSP.
Debido a que las HSP se denominan proteinas transportadoras
y replican las actividades mitocondriales, pueden producir el
Citocromo C que lleva a las células cancerosas al proceso de
apoptosis.

Como existen casos donde una masa tumoral de paciente de
cdncer de etapa terminal ha desaparecido completamente

dentro de 1 mes de tratamiento en nuestra clinica, creemos

#5968 (%)™ +,-%,), ) (/"-+01()2(-)%,.1(%, "#+"))))343

firmemente que la termoterapia puede llevar las células

cancerosas al proceso de apoptosis.

Lo innovador de la termoterapia ha mejorado el
cancer de etapa terminal en un 70 %

El Dr. Frank T. Kobayashi ha estado realizando termoterapia
para tratar el cdncer durante 10 afios. Cuando implemento la
termoterapia en hospitales grandes, el 70% de 52 pacientes de
céncer en estado terminal mejoraron después del tratamiento.
Este tratamiento combina 2 horas de termoterapia con
tratamientos de quimioterapia. Al combinar los dos
tratamientos, se puede reducir la dosis del medicamento de
1/10 a 1/20. El tratamiento se enfoca en conducir a las células
cancerosas a la apoptosis aumentando la temperatura del
organismo arriba de 39~40 °C. Cuando la temperatura del
organismo es de 39~40 °C, el sistema inmunoldgico del
organismo también mejora de 2-20 veces.

El Dr. Kobayashi llam¢ a este tratamiento “termoterapia
inmunoldgica” y dio a conocer que encontré un método de
tratamiento de cdncer que no tiene efectos secundarios.

Sin embargo, los 20 afios de trabajo realizados por el Dr.
Kobayashi se desecharon debido a una politica del gobierno
que solamente cubre la mitad del costo del seguro.

Como resultado, su hospital tuvo que cerrar. Como nuestro
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(#1")*&)3;, DE'O$H#&F,)3,.*,5"01.(&0, @)(@0, )*, 103, G3&#!03

H*103, (0%, ()"&'>'(#('6*, HIJKA+, G1, E'0$#&.,)38&%, (0$5.)3&0

1),1#3,3'2.)*&)3,LM, (#5#3N

OLRSH&'3&H, (0")#*#;, &."$H1*#,*)2"#;,#1.$'*'0;, 3B1'();, 4
3'1'('0, 01Q5)", J'/"#, R#50%)3#, 1), S."#"#4P+, T)"&'>'(#10, )
HIJKA,4,HIHC+

O8P,C#,()"%$'(#,1), (#'/6%,S."#"#4,1), U#56*,5.)1),").(", 1#
(#&1#1,1),(0%3.$0,)1=(&"(0,)*, .*, VWX, (0$5#"#10, (0*
0&"03, &#5)&)3,)1=(&"(03+, A)$%3;,)$'&)3, "#403, *>"#" ORO:
1)R#*03,0YZL8,"$P,<.),30*%, >#20"#/1)3, #1,0"2#*3$0
@.$#%0;, $')*&"#3, *@'/), 1#,5"01.(('6*%, 1), 0*1#3
)1)(&"0$H2*=&' (#3+

O9P,C#,>*('6%,1),(0%?)"3'6*,<.), (0*?)"&),)1,'6*,503'&'20,)*
'6%,%)2#&'20;,)1,$'("0(""(.'&0, [T, 4,3'3&)$#, 1), (0*&"01
3)*3'/1), #1, &#(&0, 5)"$'&), #1, .3.#"0, #R.3&#"
(0%2)*)*&)$)*&), 1#,&)$5) "H#&."#,)*&"), O\ ZMW, ] T+
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I"HSYOEHS™ (") * (), "HS-(,.. " HSHE. I&HS("O&H
(' (828H$/42" &HS0$/$+1)8S"., 3.

1 Efectos de los rayo infrarrojos lejanos
Cuando emitimos 7 colores de luz, sabemos que la

temperatura aumenta cuando el morado se vuelve rojo. Como
no hay colores arriba del espectro del rojo, este espectro de
luz particular se llama rayos infrarrojos lejanos. Los rayos
infrarrojos lejanos son una onda electromagnética y una onda
de energia. Dependiendo de su frecuencia, hay ondas
intermedias y ondas de baja frecuencia. Las ondas de baja

frecuencia se consideran benéficas para nuestro organismo.

4"0&#$,.1("((&2&#$%*$5"2"$1(*'6*.","

* Funcidén de radiacion (alcanzan su destino sin pasar a
través del aire)

* Impacto profundo (penetran profundamente en su objetivo
a diferencia de otros rayos)

e Calientan el organismo y generan vibraciones dentro de
éste.

* Los rayos infrarrojos lejanos penetran 14~15 cm de
profundidad en el organismo. Por lo tanto, afecta partes de
la piel asi como dérganos, vasos sanguineos, ganglios

linféticos, nervios y otras partes profundas del organismo.

HS%68 (7)), %-") )OL-23)))456

2 Efecto del i6n negativo

Los iones negativos solamente existen en un ambiente
limpio. Un ién es una particula que contiene energia eléctrica.
Un dtomo es la unidad mds pequefia de toda materia y 1cm3
de aire limpio contiene 250~300 iones.

Para que las células funcionen correctamente, el equilibrio
entre los iones negativos y los iones positivos tiene que
mantenerse adecuadamente. Si faltan iones negativos dentro
de las células, la absorcion de nutricién eficaz y las funciones
de excrecion de desechos disminuyen. Por lo tanto, la gente
con falta de aniones tienen un mayor riesgo de hipertension,
arteriosclerosis y cdncer.

Cuando los iones negativos aumentan, el nivel de dlcali
dentro de la sangre aumenta también para apoyar nuestro
sistema de eliminacién de desechos del organismo. Se ha
certificado que el uso del Biomat mejora dolores de espalda,
insomnio, artritis, dolor neuritico y otros sintomas. Utilizamos
este dispositivo para debilitar las células cancerosas
calentando el organismo y reforzando el sistema
inmunoldégico.

* Para utilizar en forma eficaz el Biomat se requiere calentar

la masa tumoral durante 40~60 minutos una o tres veces al
dia a 70 °C. Se necesita suficiente hidratacién antes y

después del tratamiento. Aunque es preferible el agua
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o/ & HBO)H:" & +8&)+H) A& I+ &) H# (12#2) 28) 3#S). +#21) (1%&
H#i+#) &%, 1(&SSH2HO0) N') '+8&3("#) . $K'[.#9) +(/$/ @#%!3) #:+#
%/'&"#$) &34&.1#$) J+&) .1 (/&'&) @/'.9) Yo#:'&3/19) 3&$&/) *
#'#2/10)

T)LI$1J+&)+) U/ ()"#'2&) &) &$) 4/31)*) . 1$1I+&) &$) U/1%6H#(
48.J+&-1) &') $H) A#"(&) 3+4&"[1") 2&) $#) Yok 3H) (+%!"#$0) V&) &3(#
Vo' &"H#9)&S$).H$!")2&$)2/3413/(/;1) 48 &("H)F?).%)WI)4+$:#2#3X
28)4"IC+2/2#2)&)&$)!":#13%!)2&328&) $H#) 4#" (&) 3+4&" 1" ) $#
44" (&) C& "V AH H) A4 [+ &C&.(1)2&) HS&' (HY%/& (!
I'(&:"#$0) L/) $#) (&%A&"#(+"#) &Y (&"/!") &3) ,#S#9) 1$1J+&) +'#
Vort' (H)$/:&"H#) &' SH) A#" (&) 3+A&" ") 285) UN Vb () ") H+ %08, (#"
$H#) (8648 " H#(+"#0) O.(+#$%&'(&9) &$) 21%!) 2&) "#*13) /'C"#"™1SI3
$&SH#'13) 3&) .1%,/'#) .1') &$) U/1%#() 4#"#) ("#(#") $#
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'L (+710) Z#) (&YA&"#(+"#) #$(#) 4"&;1&' &) $H) Al 41 (&" %ol #) *
4"141" /V'#) $13) &C&.(13) (&"#4M+(/.13) 2&) $!3) /1'&3
'&:#(:130) V&, 121) #) J+&) $#) (8Y64&" #(+"#) 2&$) I":#/3%!) 2&$
44.18/(&) 2&) .B'.&") &3) +3+#$%& (&) HSH) I $+31) 2+"# (&) &S
2K#9) &3) 1%41" (#'(&) %#' (&'&") +'#) (&% A4&"#(+"#) 2&$
"4 13%!)#$(#) (12!)&$) 2K#0)

T)Z#)(&"%) (&"#4/#) 3&) 4+&2&)HAS/ #")#) (1213)$13) 4#./&'(&39) "
&Y.&4.ID") 2&) $13) 4#./1&'(&3) 1) (+%!") .&"&,"#$9) J+&) &3(B'
$1)3+C/./1&' (&%& (&) 3#'13) 4#"#) .1'3+%/") #$/%&' (13
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I"HS00& (&)%) (1%6#")+) #-1). #$/&' (&0

1+#'21)3&) #4S$/ #) #$!")#)56) 71) 2+"#'(&) 86) %/'+(139) $#
(BYOA&"H(+"H#)283) 1" #'/3%!) 28$) 4#./1&' (&) 3&) &$&;#)#)<=>76) T1)*
106/ @H) #) 3+2#") Yo+ Al0) 1+#21) $#) (864&" #(+"#) &3(B) #"/ #
28)<5)71)*)#) 26) 719) $#3) C+'./I'&3) 2&$) 3/3(&%6#) /'Yo+'1$D:/.!
#+008 (#)2&)E)#)F6);&.&30

GI"$!) (#(19)&3) DA(/%H) 4#"#) &) ("H#(#%/&'(1)2&) .B'.&"0)H+. A#
18'(&) 3&) 2#) 41") &' [2#) 2+"#'(&) $!3) 4"1%8&"13) 16) %o/'+(13
41"J+&)&3)2/CK./$)3141"(#")&$) #$!"0

L/)&%,#"19)$#):&' (&) 3&)#.13(+%6,"#)#)M$) 2&34+M3) 2&)+) "#(10
L&) 3#,&)J+&) %B3) ("#(#%/&'(13) 3") %B3) &' MC/.!13) 4#"#) &$
I":4/39%10

La terapia de piedras de hormesis aumenta la
inmunidad

L&) "&.19%/& 2#) #AS/ #") $#) (&"#AIH) 2&) 4/&2"#3) 2&) Al"%&3/:
2834+M3)28) $#) (&"#A4/#)2&) 4/82"#3) 4"&./13#3) #$/&'(&30)N$) !"
28)$H) (&"#AI#)28) 482" #3) 28) Al"%&3/3) 31" $#3)#:+#3) (&Y #$&:
OP/(#) Qu%#:#R#) J+&) :/3/(#) E869666) 4&"31'#3) . #2#) #-10
028%B39) $#3) #:+#3) (&"%#$&3) .1%!) $#3) 2&) O%#'| A3 A/ 2
H#(3+3A/%#9)* HI#S/%¢#) (#%,/M") 31") CH%! 3#3).1%! ) $#3)#: +#3
(&"%#$&3) 2&) "#2/10) L&) $&3) .I'.&) #) &3#3) #:+#3) (&"%#$&3) 4
4"141" [I'#") &C&.(13) (&"#4M+(/.13) &) &$) AK:#219) &$) 2!$!"
'&+"K(/.1)%)&$)"&+%6(/3%!0
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»Los rayos infrarrojos lejanos de Biomat penetran 14 cm (6 pulgadas) de
profundidad en el organismo

3#+45'6"%6-%+0%*#-1*#6#(-%.76"1*#(-%686"%.012.6"%961.'6"%6:5"+#-

e | $9%& 10%*+%"#" (%. LECHEO 19.012.

1 | 46 |Masculino| Cancer de pulmén 36.5!C 376!C 38.6!C

2 | 64 [Masculino| Cancer de esdfago 36.5!C 37.41C 3791C

3 | 54 |Femenino| Céncer de pulmdn 36.5!C 37.4~38!C 38!C

4 | 52 |Masculino| Céncer de pulmon 36.5!C 37~37.6!C |37.8~38.5!C
5 | 58 |Femenino| Céncer de higado 36.4!C 3741C 38~38.3!C
6 | 70 |Femenino|  Céncer de los 36.5!C 371C 37.8~38.2!C
7 | 76 |Femenino|  Céncer de los 36.9!C 37.6!C 38~38.6!C
8 | 59 [Masculino| Céncer de la vejiga 36.5!C 37.8!1C |37.9~38.2!C
9 | 52 [Femenino| Cancer de esdfago 36.5!C 37.3!C |37.9~384!C
10| 31 |Femenino| Céncer del colon 36.41C 37.3!C |38.1~39.1!C
11| 51 |Femenino| Cancer de ovarios 36.4!C 37.5!C |38.3~40.3!C
12| 63 |Femenino| Cancer de higado 36.3!C 37.5!C |38.0~38.8!C
13| 44 |Femenino| Caéncer del colon 36.3!C 37.31C 37.4~38.7!C
14| 44 |Femenino| Cdéncer del colon 36.4!C |38.1~38.8!C|39.0~40.6!C
15| 60 |Femenino| Cancer de estomago| 35.7!C 36.6!C |37.1~38.1!C
16| 67 |Femenino| Céncer del colon 35.41C 36.2!C |37.4~39.0!C
17 | 54 |Femenino| Cancer de la tiroides | 35.7~36.4 !C 37.21C 37.6~39.1!C

Capitulo 3 Caliente el organismo con termoterapia 109

Hace 100 afios, se detecto radio en las rocas recogidas de las
aguas termales Tamagawa. Después del descubrimiento, el
lugar fue llamado Hokutoseki.

Los estudios de Hokutoseki revelaron que el radio tiene
efectos terapéuticos en el dolor neuritico, el reumatismo, las
enfermedades cardiovasculares, la hipertension y otras
enfermedades con base en pruebas clinicas que involucraron a
mds de 200 profesores de la universidad de Tohoku, la
universidad de Iwate y la universidad de Hirosaki. El rad6n es
un gas producido por la descomposicion del radio.

La gente inhala radon cuando entra en las aguas termales de
radon. Los efectos terapéuticos de esta radiacion fueron
confirmados por primera vez por el Dr. T.D. Luckey de la
universidad de Missouri hace siete afios. El reporté que los
niveles bajos de radiacién aumentan a mdximo la funcién del
sistema inmunoldgico para prevenir el proceso de
envejecimiento. Basados en 20 afios de investigacién y
pruebas clinicas, los niveles bajos de radiacién tienen los
siguientes efectos:

(1) Induce la apoptosis y activa al gen supresor de tumores
conocido como P53

(2) Mejora la funcién de reparacion del ADN

(3) Activacion del superéxido dismutasa y del glutation

peroxidasa que inhibe el envejecimiento del organismo
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(4) Activa el metabolismo

(5) Promueve la secrecién de la endorfina 3 y de la adrenalina

Niveles de activacion diferentes del gen P53 en diferentes drganos

6 horas después de la radiacion

Wl

Suprarrenal higado médula espinal intestino corazén

[l Objetivo [ radiacion de 100 Sv [ radiacion de 250 Sv [l radiacion de 500Sv

I"# S%&H (Yot +,- [0 .&121+3"VAY%8-YoH Y& ,+1-+# 05$+&6H# 1%+ T 28*# 1%6# "+

%4.*.0&#1%#5+1.+,.0&

Ot +&-. 1+ 1#1%#5+1 .+, 0&HYEHN "H#Y*T+,.6;#<==#/%, %o*#4+>65#?2%H# Y &#%0"

OH@/.08HA<=B===H#4#+55.3+#1%"#&./%"#1%"#4+5C #=D<#I4E/F1G+

HI%#5%*2"-+16*#1%#" +#752%3+#1%"#I5D#I&.*K.
4&*.'0)"1"+#2,)&+5"2)1.I',." *[%6+.'$)&2),./"
7Ill’l/ll)$.*+&$%

Ha habido varios informes que apoyan el efecto terapéutico
no solo para el cdncer sino también para la diabetes, la
hepatitis, la atrofia muscular, la enfermedad de Alzheimer, la
enfermedad de Parkinson, el reumatismo, la dermatitis
alérgica y otras enfermedades cronicas. También se realizd

una investigacion epidemioldgica global. La gente que vive en

las Montafias Rocosas recibe la radiacién mds natural y

#5968 ()%))!"+,-%,), ) (/"-+01()2(-)%,.1(%, "#+"))))333

muestra los indices de muerte de cdncer mds bajos de todo el
mundo (15~25%).

Cuando investigamos los indices de muerte de cdncer de
9,000 personas que viven en la region de Aguas Termales de
Misasa, una bien conocida regién de aguas termales de radon
durante 37 anos, los indices de muerte de cancer fueron
significativamente mds bajos que aquellos que viven
alrededor de esta region. Ademds, la Fundacién Nacional de
Ciencias de Taiwdn investigé los indices de muerte de 10,000
personas que se expusieron a dosis de radiacion 500-1,000
veces mayores que la dosis de radiacién natural durante 19
afos. Los resultados mostraron que estas personas tenian
solamente un 5% de indice de muerte de cdncer, mientras que
el indice fue del 20% en un grupo de control. Estd claro que la
gente que se expone a una dosis baja de radiacién tiene un
menor riesgo de crecimiento de masa tumoral. Los efectos
terapéuticos de la dosis baja de radiacion se han probado por

medio de mds de 2,000 estudios de investigacién en el mundo.

P#'$%&'()")*+,+-./,.*".0+.'1"0+"1/.&'0/"2+% & .&
2.’+II#*II&|1"|3%/$"&+&
Por lo tanto, el uso de la terapia de piedras preciosas
calientes es inevitable.

En nuestra clinica, utilizamos las rocas de Hokutoseki y de
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I#+-$"=("3'63"7&("&B6-$"/63"7&9& (" &<#"6)6363"&" (&/6-1+&$6%/!+ 8*3)623& '%& #%68*%6#1+8& ' (& -6-$%/"& 63/*3+(2=6)+& Y%-& *9& <
008" (6:6"8Y0(&'+(+#8 Y& 3*Y-$H+&)*Vo#+4 00-&/*0&<%3>86)+&!"#"&(+-&!")6%3$%-& %&).3) Yot4

24/+&("&:6$"/63"& ;& 9& % (&)"()6+& $6%3%3&*3"&HY(")623&)%6H)"3"  2*"3'+& (+-&!")6%3$%-& '%& ).3)%H#& *$6(61"38 %-$"-& +1)6+3Y
)+3896(& -6-$%/"8 63/*3+(2=6)+78& *3& "*/%3$+& '%6& "I<+-&8")$+H%-  $H'$"/6%3$+78 %@ !%6H#6/%3$"38 <*%3"& )"(6™"'& 'Yo& +VoA+& <"
1%0+#"8 " (& -6-$%/"& 63/*3+(2=6)+& 9& #+<"<(%/%3$%& "9*"&" 3+)B%4
63B6<64#8 %6(&)#%)6/6%3$+8'%6& ("-&)>(*("-&)"3)%#+-"-4&C'%/.-7  CBD&%-&)*"3'+&("&63/*36""&3"$*#"(&%-&/.-&8*Yo#$%04
%0-$6/*("& (+-& 8"=+)6$+-8& 'V6& (+-& (638+)6$+-& I"H#" & H-+$%=06#& 3*06-$H#+
+#="36-/+8&'%&("-&638%))6+3%-4
C'6)6+3"(/%33$%78& $"/<6>3& -%& -"<%& ,*%& /%0+#"& %(
1%$"<+(6-/+8&'%(&.)6'+& =#"-+7& ("& (6/16%1"& 9&$"/<6>3& (-
8+3)6+3%-&'%(&#6A234
H"9& *3"& +1)623& '%& $#"$"/6%3$+8& '6496)$+8 %8 63'6#%)$+& %3& ("
$%H"16"& '%6& (*14& F"& $%#"16"& '6#%6)$"& %38+)"& ("& (*18& %63& ("&/"-"
S+ (8'%0(&!")6%3$%4& GI3%/+-& %68 *$6(61"H&*3&)+(%)$+#& '%& (*1
359686 (&H+)Yo-+4
" 3B008 Y0(&IH+) Yo-+& V& SH'S"/6%3B+& '6H%)$+8Y6/1% 1" +-&I+HE&("
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A" S, " +HS-H(H-$5&" 1 +HI$*S)+

El intestino es un érgano muy independiente en nuestro
organismo. El corazén hace circular la sangre en nuestro
organismo actuando como una bomba y los rifiones filtran los
diversos materiales de desecho. Sin embargo, estos 6rganos no
evaldan la calidad o la cantidad de sangre durante el proceso
de bombeo vy filtracién. En otras palabras, el corazon y los
rifones no bombean mds o filtran menos evaluando la
cantidad y la calidad de la sangre.

Sin embargo, el intestino puede valorar los contenidos del
estomago en forma independiente del cerebro. Si los
contenidos son toxicos, intenta vomitarlos sin absorberlos. Si
no son toxicos, trabaja para absorber los nutrientes dentro de
los contenidos del estémago.

Debido a que no confian en el cerebro para tomar
decisiones, a los intestinos también se les conoce como el
segundo cerebro. Incluso si el organismo se encuentra en un
estado de muerte cerebral, los intestinos no detienen la
funcion digestiva dentro de los mismos. La razén por la que
una persona en estado vegetativo puede vivir es debido a la
funcidn activa de los intestinos.

Los intestinos absorben la nutriciéon que requiere nuestro
organismo. Cuando recibe materiales toxicos del estémago,

evalda los contenidos y trata de excretarlos tan rapido como
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puede. El intestino es el unico érgano que estd equipado con
su propio sistema nervioso, independiente del cerebro. Es un
drgano especial como ningtin otro érgano dentro de nuestro

organismo.

I"HGOO& ()= +HS" *SH(+-#. [+) +-H) &S +-HOH (+-
) +-#123"+-

Se ha reportado que la serotonina, un neurotransmisor
dentro del cerebro, también existe dentro del intestino.

La serotonina juega un papel importante en la transmision
de seifiales dentro de los 15 billones de neuronas en el cerebro.

En otras palabras, la serotonina estd en el centro de las
funciones del cerebro y afecta la corteza, las cuerpo
amigdaloide cerebral, el hipotdlamo, el cerebelo, la médula
espinal y otras partes del cerebro.

Sorprendentemente, el 90% del contenido de serotonina
dentro del cerebro también estd contenido en el intestino.

El factor importante que activa y desactiva la funcién
intestinal es la flora normal dentro del intestino. La flora
buena y la flora dafiina estdn en equilibrio dentro de nuestros
intestinos.

Aunque el intestino tiene un sistema de regulacién
complejo, su velocidad de respuesta se afecta cuando se

sobrecarga: si los intestinos se cargan con exceso de comida,
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07'0#"$*0$)0)&*+8$0#4(=#8$Y604+204$ O#+*"HSISH/HA+- Q+HBABTE+#5  1"#$ %&' (") &"#$ *+,&-"#$ .("%/010-$ 2+$ *&+((0+$ 3$ 02
@/-D/0$02$ 0D/&28&)(&"$ *0-4("$ *0$ 2"#$ &-40H#4&-"HS #0S O#4+)&2&F+$ D#4(0,8%&0-4"5$ I"#S %0 &' (") &"H#S *+ &-"H#S .("*/'O-S H/#4+- &+
A(+1=#$*02$480%."8S =#A0$ '+00)&+$ G+ &+$ 2+$ 12" (+$*+,&-+55 28 2UE T&'+H#$ " %" $ +06"-&+"8S O'&*"$#/2:: (&S 35 "4 ("#$ Yo+ 40(&+2
k& -OHS 02+ 12" (+$ +00) &+-S G+ &S 2+$ 2" (+8F+,&-+8$2+#  ABT&"H5
/- &"-O#$*02$8-A0HA&-"$#0$+:0'4+-5 <H+00)&=-$'(0+-SH/HA+-'&+HS"-"">=-&'+#$*0-4("$*0$ 2" #
&-A0HA&-"H5$7&-$0%)+(>"8S-"$."*0%"H#SO((+*&'+(SOHA " #$% & (")¢
*0$-/0HA("#$ &-A0HA&-"H5$ @2>/-"#$*0$ 2"#$ %6&' (") &"H$*+,&-
(0*/'0-$2"#$-8&10204#$*0$ " 20#40("2$0-$ 2+$#+->(0$3$.("%/010-
HA-A0HEHS*0$ 184+ %&-+H#$*0-4("$*0$-/0#4("$" (>+-&H %"
+96)&0-40$ &-40#4&-+2$&*0+2$*0)0$40-0($+2>/-"#$ %&' ("
Y+ &-"HS0T7&HA&KD-*"$)+C"$/-+$.")2+'&6-$*"%&-+-40$*0
%8 (")&"#$)/0-"#5$ B#0$ 0D/&2&)(&"$ 0#$ 2+$'2+10$ . +(+$ %o+-4
)I0-+$#+2/*$0-$-/0#A("S" (>+-&HY "5 I"HS Y& (") &"HS*+,&-"H#S-"
JO*O-$/H+($2"H#$" 28> #+'O(&* " HE " %" $#/$+28%60-4"5

B2$2+'4")+'&2"$0#$02%;-&"$%&' (") &"$0D/&. +*"$""-$ /-
A(+-#."(4+*"($D/0$./0*0$/#+($+$2"#$"28>"#+'9(&*"#S .+ (+
+28%0-4+(#05$ E"(%+2%0-408$ 2"#$ %&' (") &"#$*+,&-"#$ 14&
-JOHA("H#$ "-40-&*"#$ :0'+204$ %" S #/$ -/4(&' &6-$ +(+$.("/'&(
HIHA+- &AHSABT & +HS0-$-10#A("$" (>+-8&H%"5

I"H$%& (") & HS" " (4]-&HA+#8S "% "$H#/$-"%) (0$2"$ &*&'+8
H&-4048F+-$2+#$ 184+ %8&-+#$ 35 +'4;+-$"%"$ % &' (") &"#$)/0
*/(+-40$02$ 0#4+*"$#+2/*+)205$2&-$0%) +(>"8$ ' /+-+"$ 2"
%08 (") & HS*+,&-"HE*"Yo&-+-$ 025 +%0)&0-408$ . ("*/'0-S#/#A+-'&+#
4678 +#5

"H#S%& () (#+()*,-#+("#)*(*F)-#+(&(#.(#/$0-,5&"(
18$,$#"- #%'2,-&'- #&3()-.

H+3$1JJ$4(&22"-0#$*0$%&" (") &"#$1&1&0-*"$*0-4("$*02
&-40#4&-"53 B#4+$'+-4&*+*$0#493$ " (% +*+$ ."($:2" (+$*+,&-+$ " %"
)+ &2"HD) & & HBS2+ A")+ &2"#BS) + 40(&+HS 2" #A(&*&1%$.0(:(&->0-#8
0#4+:&2"""#$3$B5$K"2&8$+#A$""%"$*03$)+'40("&*0#$ 3$"4("#
%&'("&"#$"." (4/-&#A+#5

1+$:2"(+$)/0-+$ (0:/0(F+$ 02$ %" 1&%&0-4"$*02$ &-40#4&-"$ . +(+
.(010-&($ 0#4(0,8&%&0-4"$ 3$*&+((0+5$ <+%)&=-$ %0C" (+$ 02$ #&#A0%+
&-%/-"26>&"'$ . +(+$.("40>0($+S-/0#4("$ " (>+-&#%"$*0
&-:0"&"-O#5SE"$#"2+%0-40$ 0#"83#&-"$D/0$ 4+%)&=-$+3/*+$+2
("OH"$*0$+)#"(&6-$-14(& &"-+2$*0-4("$*0$-10#4("$" (>+-&#%"5
L/(+-40$ 023 0#4+*"$#+2/*+)208% O#4+#$ : 2" (+#$)/0-+#$*"%&-+-$02
+%0)&0-40$*02$&-40#4&-"$"'-$)+#0$0-$2"#$"2&>"#+'9(&*"#$ "' %" $#/
+28&%0-4"5$ +#3:2"(+#3$)/0-+#3$#0>(0>+-$2+'4+4"#$*0-4("$*02
&-40#4&-"$ +(+$ &-G&)&($02%$'(0'&%&0-4"$*0$ 2+$ 12" (+$ *+,&-+5$ B-
"A(+HS A2+)(+#8$ 2" HS % &' (") &"#$)/0-"#$*0-4("$*02$ &-40#4&-"
A(+)+C+-$+'481+%0-40%.+(+$%+-40-0($02$0D/&28&) (&"5
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Los lactobacilos y los oligosacaridos estimulan el
crecimiento de los microbios buenos

0%&*%$)*, 1(%0(!, 1%, "), ;.%, 1966%$)*, )$%0, /10!, /%0$##0, !
") $#(0)6H#)*,6.96&)*, 1)$H&I0,%" | $6#Y08 Yo, #& Yo* H&I"+

@&,)'01%,/1"1601*9,1%6%$)*, ()&*.$#0, ()&*'1&' % $%&' %
I"HB06&")*,:.96,/0)$.9671&, %", (0%(HS$H#I6&), 1%, $#(0)6#)*,6.%&)*
%&.,&.%*0),)021&#*$)+

S14,1)*, $1&%0!*, 1%, |.$%&'10, %", &T$%0), 1%, $#(0)6#)*
6.968)*+

@&, 10#$%0,".2109, ) 1%$)*, ()&*.$#0, /0)1.()*, I"HSYo& H#(#)*
0#()*, %&, ()& %&#1), 1%, $#(0)6#)*, 6.%&)*, ()$), %", 4)2.0'9
50#E)"%*,5%0$%&'11)*9,7%01.01* 4,)'0)* /0)1.(')*+

@&,*%2.&1),".2109,/)1%%$)*, ()&*.$#0,/0)1.()*,;.%,!4.11&
I" (0%(HSH%E), 1%, $#(0)6#)*,6.9%8)*,($),")*,)"#2)*|(30#1)*, 4
"% SHE0I*, 79629%'1"Y6*+

B.&;.%, I"2.&)*, 1#(%&, ;.%, ()&*.$#0, $#(0)6#)*, T#7)*, &)
14.11,1", (0% (#$#%&"), 1%, ")*, $#(0)6#)*, 6.%&)*, 1%&'0), 1%"
H&'YH#&),1)0;.%, $.%0%&, 1.01&'%, %", /0)(%*), /101, I"(1&=10, %"
0")&9,(0%),;.9%,%*3&,%;.#7)(11)*+

1066#1), 1,7.9%, ")*, $#(0)6#)*, 6.%&)*, *) &, 6%&ASH()*, /10!, %"
)O21&H*$) H&(" *), *#,%*'3&,$.%60')*9, &), #%&%&, ;. %, "(1&=10,")*
H&Vo*H&)* THT)*+

O10!,/%0$#'#0,;.%,")*, $#(0)6#)*, 6.%8&)*, 1) $#&%&, "I*
O&LH#(#)&%*, 1%", #8& ' %*'#8)9, &% (%*#'1$)*, 6.%8&)*, 736#')*

I"HB968()¥))+,#,.)""0.1.1),2%.1%, 2" 1)3(2)1.%(4,5,3"3,62789

#S%& #(#)*+, -#, ()&*.$#$)*, /0)1.()*, 0#()*, %&
)"#2)*1(30#1)*,4, 5#601* 7%2%'1"%*, 1¥8, )$), "I*, 7%01.01%9,50.'1*
4,)5.9,%*),14.11,1" (0% (#$#%&.), 1%, $#(0)6#)*, 6.%8&)*, 1%&0)
19%")0218#*$)+,:%6#1),1,:.%, " $#(0)6#)*, 11<#&)*,&),.%1%&
SHUH=10, %), & O (H>&9, *%, #&2#6%, %", (0% (#$#%&"), 1%, "1,
11<#&!,1%8&0),1%" #&'%*#&)+

@", %:;.#"#60#), %& 0%, "1, 5")0!, L1<#&!, 4,"1,5")0!, 6.%8&!, (1$6#!
(!, &1, 1HO%((#>&, )&, 61*06, %&, ", I"#S$Y&'|(#>&9, %", %* 0A*,
* 96<),4,)'0)* 5!(')0%*, 1#7%0*)*+

“#,%)"1$%&'%, () &*.$#$)*,10)1.(')*,;.%, &), )& #% &I &
)"#2)*1(30#1)*, 4, 5#601*, 7%2%'1"%*9, "1, 5")0!, 11<#&!, 1)$#&!, %"
IS6HY08 Vo, H& Yo HE"+

B1%$3*9,1.&;.%, &.%*'0)*, 236#")*, I"#$%E& #(#)*, *%!&
1" 116"9%*%9, "1 51"l 1%, *.%<), 4, %", %*' 0A*,) (1*#)&!&, %"
(0% (HSHYE'), 1%, $#(0)6#)*, LI<H#&)*, 1%&'0), 1%, ")* #&' Yo* #&)*+

Una dieta saludable mejora la flora intestinal dentro
del intestino

@*'1$)*, L#OH#2#%& 1), .&), %1.(! (#>&, &.'O#(#)&!",/10!,CD
E.2!1)0%*,1%,6A#*6)",1%,")*,F#2!&'%*,1%,-)5'6!&G+

B(".!"$%&'%9,%",!.")0,1%, H&, 1#60),/!0!,F%&'%, J.%,K)
J.#%0%,%*'10, @&5%0$!,4,%",1#0%(")0,1%",L%&'0),1%,M&7%*"
1%, N%LH#(#&!, 00%T7%&'#7!, PA)O#&I, %", :0+, QI$!1!, R)4)?.$#, %
%", 1*%*)0, 1%, &.%*'0!, '%0!/#!, 1%, "#$%&"), 4, '%0!/#!, 1%, 14.&)+
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)'HAB5'+)"#,0'S.-+'6")"#*.6)$.-1,50."# ()*# .04 F*O# G,$, 1, Vegetales
SH8-#B)B(%."+) H L #+),%6H# 7 /)0 "HH# (0,-+,"#3,*-, "H# 2.%1%*,"H Una dieta saludable )| Antioxidants,
(."6,1)H#4)-<)"#&#6,$)+."9 \F/;ET?'VZZS(QW
F.5'1)# #3%.#.0#,0'$.-+)#+*,1'6')-,0#."#0,#5," . #1.#0," Tofu Pescado
6)$'1,"# 1.# -%."+*# 601-'6,H# +$5'B-# %+0'7,3)" )@""
% 6%0.-+. B H )<k L+ -9 H6)$', 9 Magnedo, |7 | Activaci—n de
Lecitina — CZlula neuron

6)-"%$'$)"H#."+)"# (*) 1%6+)"# 1'%, $.-+ . H# '-<.*'$)"

Hongos
2'+,$'-"#&H#SP'- *,0."#.3%'0'5*,1)"9#?1.$8"H#1.5'1)#,#3%.#")-
(*)1%6+)"#,0'$.-+'6")"#,06,0'-)"H#+,$5'B-#")-#,86'0."# 1. . Vitaminas B1
4| Antioxidantes Vitaminas D
1'<.**9# D)$)#-)# ."+8-#6)B(%."+)"# 1.# 1'2.*")"# (*) 1 %6 +)"
Plantas marinas Camote

86'1)"#6)$)#0.64.H#(*)1%6+)"#086+.)"#(*)6.",1)"H#6,*-.H - :

4%.2)"#&H#,TK6,*H#-)#6)$(*)$.+.-#.0#.3%'0'5*"}#$'-.*,09 3\\/'? r//) v 9 [ipra vegeal
21.$8"H#0,#,1'6'@-#1.#6)$'1,#;.*.-+,1,#6)$)#.0#$")#&H#.0 YV ([ ViaminasD

JRVTH"-#(*)6."*#.2'+ #3%.#0,#<.-+.#6)-"%S$,#(*)+.1-,"#& Productos alimenticios ideales con vitaminas y minerales equilibrados

<R L-H#H.EGMIHLH())6'@-#LHAF -6 L HE-% 6 @-

(*'-6'(,0#."#1 #LMNLOP#L1.#(*)+.I- HEFQMNRSP#1 #<* " #&#NTSP

1#6,*5)4'1* +)"9# 1"+ #1' .+ #(*$'+.# #P%64 #<.-+.#6)-"%$"*

0,4(*)()*6'@-#1)* 1 #1.#-%+*6'@-9

I"# $%&H 'S()*+,+.# /)% .Of "+0)# 1.#2'1,#3%.#'-4'5.#0,"
6+2'1, 1. .-T'$8+'6,"O# 1, "#:%-6")-."# (*'-6'(,0."# 1.#0,"
ST'SHY)-HO, "< -+, = #

>H#?26+'2,6'@-#1.0#$.+,5)0"$)#

Las enzimas ricas mejoran la flora intestinal >#A)*$,6'@-#1.#0,"#6B0%0,"#

B4 10661 A0, %) (6 " 3% )% SH#C.;% . T)HL.0#""+.$ #-$%-)0@<'6)#-,+ 6+, 0#
Q- #6,-+'1, 1#"%6:,'6' .+ # 1# -T'S,"# -#"%"# ,0'.-+)"9# D)$) >#D)-+1)0#1.0#.3%'0'57)#4)*$)-, 0%
E(0'6,8)"#(*.2",$.-+ . H#O,"#.-7'$,"#/%.<,-#%-#(,(.0 >#0'$-,6'Q-#1.0#.B6. WL #<,"#
'$()*+,+.#.-#0,"#,%-6')-."#;" )0 @<'6, "#1 #-%."+¥)#)*< -"$)9 >#"+.507,6'@H#1.H#0,"#-.%%)-,"#
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B$G5&%6#/5> $(+$&'$0', #+$
B$?=/#+/5> $(+$1'%+#5'&+0$%>=5/"0
H,'$(5015,./5>,$+,$+8$,52+&$ (+$+,:51'0$ 6.+(+$"/'05" '#
- +$&'0$/D&.&'0$+,2+E+1/;$<." ("$+&$,52+&$ (+$+,:51'0
‘&', $I+#")$05* 545/'$-. +$& $6-+#0",'$I'SL. +#%";
2,$"%#0$6'8' @#'0)$&'0$+,:51'0$0" $64#"'%"*" 50%'0$516"#%',%+0

+ $&'$4.+#:'$25%'&$3$0+$.%585:",$+,$%"('0$&'0$'/%525('(+0

4505"&>*5/'0;$15,$+,:51'0$,"$9'3$25(;$!'#'$". 1+, %'#$&"0
,52+&+0$(+$+,:51'0%+,$+&$"#*' 501"
JKL$<",0.1'$0.45/5+,%6+0$2+#(.#0)$4#.%'0$3$64#" (/%" 0$(+&$1'#:
JMES,0.1'$ 6#"(./%"0$ 4+#1+,%'("0$ /"1"$ 4#5E"&+0
A+#1+,9%'("0)$150"$3$2+#(.#' 0$4+#1+,%'('0
JNL$<",0.1'$6#"(./%"0$'&51+,%5/5"0$ 05,5 64" /+0'#$ /" 1"$ '##":
5,%+*#'&;$
F+@5("$'$-.+$3&'0$+,:51'0$0",$2.&,+# @ &+0$'&3$/'&"#)$+&
6#"/+0"$(+$/"//5>,$6.+(+$"/'05",'#$-.+$&'$'/%525('(
+,:518%5/'$(5015,.3'$#865('1+,%+;$!"#$/",05*.5+,%+)$+0$ 1 +E"#
[",0.15#$2+#(.#'0$3$4#.%'0$/#.('0;
M"#$+0")$&'$*+,%+$-.+$/",0.1+$6#"(./%"0$'&51+,%5/5"0$#5/"0
+,$+,:51'03%5+,+$.,.$@.+,$'1@5+,%+$5,%+0%5,'&$ ("15,' ("$ 6"#
15/#"'@5"0$ @.+,"0;$<"1"$&"0%$/",%+,5("0$#5/"0$ +,$ +,:51'0$ 0+

0.15,50%#",$'$&'0$/D&.&'0)$D0%'0$ ,"$ +,2+E+/+,$48/5&1+,%+;$ I"#

[",05*.5+,%+)$ &'$ *+,%+SE"2+,$%5+,(+$'$ %+, +#$ .,$/",%+,5("$ 180
#5/'$(+$+,:51'0$+,$0.$"#*',501";
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I"HS "%t S &' (") S &'S+,%+$-.+$ ,"$ /" 0.1+$ 2+#(.#0$ 3% 4#.%'0)
05,"$-.+$ (+6+,(+$ (+$ &'0$ 6#'%+7,'0$",51'&+0%$ 3% (+$ 64" (./%"0
&8/%+"0$6#"/+0'("0$+,$0.0$/"15('0$%5+,(+$'$ (+06+#(5/5'#
1./9'0$ +,:51'0$ (5*+0%52'0$ +,$ 0.0$ 5,%+0%5,"0;$ <",
[ 0+.+,/5)$0.0$"#* 501"0$/#+/+ $ (+$(52+#0'0$+,:51'0$ (+
(+%"=545/'/5>,$6'#'$ (+%"=545/"#$+&$"#*' ,501":$?,$"%#'C
6'&' @#'0)$+&$ /" L+#S+,$+=/+0"$/".0'S ., $ "% ' 15+,%"$ (+$ &0
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hébitos alimenticios, algunos pacientes requieren de una
intervencion urgente para mejorar el ambiente de su intestino.

Por consiguiente, utilizamos el lavado intestinal como una
de nuestras opciones de tratamiento. Consideramos el lavado
intestinal como parte de nuestra practica médica. Mientras
garantizamos su seguridad, sus efectos son benéficos para
nuestros pacientes.

El lavado intestinal es muy importante para los pacientes de
enfermedades crénicas porque no solamente ayuda a la
funcidon digestiva si no que también mejora el sistema
inmunoldgico, ya que el 70% de los linfocitos del organismo
reside dentro de los intestinos. El proceso de lavado intestinal
elimina rdpidamente los microbios dafinos dentro del
intestino. A continuacién, podemos promover el crecimiento

de microbios buenos mejorando los hdbitos alimenticios.

I"H$Y$E (JH*)$&+,%-& $&%6-)"H#., (/) +&'H#"#01231 445"

$%$&'()#%-(6-,"7*%.,
Hay otra caracteristica de los intestinos que nos ayuda a
mantener un organismo saludable.
Estd relacionada con el hecho que los intestinos contienen el
sistema inmunoldgico mds grande de nuestro organismo. El
profesor Uenogawa Shuichi de la universidad de Tokio

explica que el sistema inmunolégico del intestino estd
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compuesto del 60~70% del sistema inmunoldgico de todo el
organismo. Ademds, explica que el sistema inmunoldgico del
intestino es capaz de distinguir los microbios buenos de los
microbios dafiinos del mismo modo que distingue el alimento
de las toxinas.

El sistema inmunoldgico distingue a los invasores y avisa al
cerebro para que envie macrdfagos y linfocitos NK para matar
a los invasores. Los intestinos son capaces de distinguir en
forma independiente a los invasores del organismo.

Los érganos inmunoldgicos principales son la médula
espinal y el timo. Los glébulos sanguineos (glébulos rojos,
glébulos blancos y plaquetas) se fabrican en la médula espinal
y los linfocitos T se fabrican en el timo. El timo comienza a
disminuir de tamafio y actividad al iniciar los 17 afios de edad.
Continda disminuyendo de tamafio y alcanza una cuarta parte
de su tamafio original a la edad de 40 afios.

Después, el timo, para todo propdsito préctico, no existe en
nuestro organismo. Sin embargo, el profesor Abo Touru
descubrié que existen algunos linfocitos T que maduran en el
higado. Nuestro organismo todavia cuenta con linfocitos T
incluso con un timo mds pequefio.

Sin embargo, la gente tiende a contar con un sistema
inmunoldgico mds débil después de los 40 afios de edad y se

vuelven mads vulnerables a diversas enfermedades.
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Después de los 40 afios de edad, el centro del sistema
inmunoldgico cambia en forma natural a los érganos linféticos
del intestino. Como explicamos anteriormente, el 60% de los
linfocitos del organismo se enfocan dentro de los intestinos.
Un 6rgano conocido como Placas de Peyer detecta a los
invasores dentro del intestino para activar las macréfagos,
para secretar el interferén y la interleucina que activa el
sistema inmunoldégico. Por consiguiente, a partir de los 40
afios de edad, la gente deberia de pensar cdmo mejorar su
ambiente intestinal sin importar si tienen alguna enfermedad.

Aunque la gente se enfoca en el cambio de estilo de vida y
sus hdbitos alimenticios, olvidan normalmente mejorar las
funciones de su organismo durante el proceso. Si hay una
entrada, debe haber una salida. Nuestra clinica realiza
diversos tratamientos que ayudan a las funciones bdsicas del
organismo como el lavado intestinal, el ayuno y la
termoterapia. También realizamos diversos tratamientos que
activan el sistema inmunolégico y los combinamos con
medicina occidental para proporcionar un tratamiento
integrado y personalizado que se ajuste a las condiciones del
organismo de cada paciente.

Ahora, hablemos acerca del sistema intestinal junto con su
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sistema inmunoldgico.

En primer lugar, es importante equilibrar los microbios del
intestino. Normalmente, los microbios buenos inhiben el
crecimiento de los microbios dafiinos para promover los
movimientos intestinales normales. Para hacerlo, es
importante realizar el lavado intestinal si es necesario y
cambiar los hdbitos alimenticios para proporcionar un
ambiente favorable para los microbios buenos.

En segundo lugar, es importante promover el “movimiento
de la mucosa intestinal”. Las células de la superficie intestinal
estdn rodeadas por materiales viscosos que trabajan para
ayudar en el proceso digestivo. Sin embargo, cuando el
organismo estd enfermo, la secrecion de estos materiales
viscosos disminuye.

En tercer lugar, es importante normalizar el sistema
inmunoldgico intestinal. El sistema inmunoldgico ataca a los
invasores que no eliminan los movimientos intestinales
normales. Cuando el intestino distingue el huésped de los
invasores, los glébulos blancos atacan a los invasores antes de

que tengan oportunidad de replicarse dentro del organismo.

IH$Y0"8 () *+H, $-+#$- /) +8.0+#$&.0+-10.&+#$/"02"-3#
4567$"8.08"/$&+%+$-"$9".%63"$-1/3"$:3$:3)3/#"$&+/0"
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Hablemos en detalle del sistema inmunolégico.
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Si pensamos en la primera linea de defensa como la patrulla,
debemos considerar la segunda linea de defensa como el
equipo SWAT. Dado que esta segunda linea de defensa del
sistema inmunoldgico estd preparada para luchar contra las
células cancerosas, los virus y las bacterias, no hay nada de
qué preocuparse. El sistema inmunolégico de dos etapas
protege a nuestro organismo de ataques extrafios. También
protege a nuestro organismo de células cancerosas para
mantener una vida saludable.

Existen casos donde las células cancerosas desaparecen en
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forma natural sin ningun tipo de tratamiento. Esto tiene que
ver con un cambio en el estilo de vida y en los hdbitos
alimenticios que afectan al sistema inmunoldgico. Sin
embargo, aun el sistema inmunoldgico no puede luchar contra
las células cancerosas cuando se expone a un ambiente
deficiente que debilita las funciones inmunoldgicas. Cuando
el poder cambia hacia células cancerosas, un tumor canceroso
crece hasta alcanzar 1 cm de didmetro en un término de 10
afios.

Sin embargo, atin cuando el sistema inmunoldgico se
encuentra afectado, podemos cambiar nuestro estilo de vida y
llevar a las células cancerosas a la apoptosis para curar el
cdncer que no se puede tratar con medicina occidental
moderna.

Como puede ver, los intestinos son vitales en la digestion as{
como el sistema inmunoldgico que protege nuestro
organismo.

Por consiguiente, debemos comenzar desde los intestinos
cuando nos enfoquemos a curar cualquier tipo de enfermedad
en nuestro organismo. En otras palabras, los intestinos son la
base de una vida saludable

I"H#$%6& ()*&+(HS',-*."#SY& &IS+(/'&%(/'($#0
" 1&IHY"

En nuestra vida diaria, se acumulan materiales toxicos en
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Detoxifique su cuerpo con medicinas y suplementos
orientales
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Detoxifique de metales pesados y aditivos de
alimentos
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Las sustancias téxicas pueden acumularse dentro del
organismo cuando consumimos verduras cultivadas en suelo
contaminado. Debido a que los japoneses comen mucho
pescado, son propensos a tener una alta tasa de acumulacién
de mercurio. Por ejemplo, el attiin y los peces grandes tienen
un alto contenido de mercurio. El agua residual de las fdbricas
se convierte en mercurio y el plancton en el mar lo consume.
Después, éste entra en la cadena alimenticia hasta los peces
grandes que acumulan mucho mercurio en sus sistemas.
Como resultado, los japoneses a los que les encanta el atin
tienen mucho mercurio en su sistema. Cuando observamos la
guia para el consumo del atiin para mujeres embarazadas,
podemos darnos cuenta de cuan expuestos estamos a los
metales toxicos.

Las sustancias toxicas no estdn limitadas al mar y al suelo.
Los incineradores, las fdbricas de procesamiento de metales,
los automdviles y muchas mds posesiones producen gases
téxicos. Si observamos esta situacion, podemos decir que el
aire es factor mds dafiino en nuestras vidas. No podemos
controlar la cantidad de aire que respiramos, y es casi
imposible purificar todo el aire. Ademds, las dioxinas tienden

a acumularse en nuestro sistema como metales toxicos.
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Aparte de los diferentes materiales téxicos, hormonas
ambientales y aditivos de alimentos, lo peor de lo peor es la
dioxina. Hubo mucha dioxina en el aire durante la guerra de
Vietnam.

(Sabia usted que una persona que nace con las piernas
unidas es provocado por la dioxina?

Probablemente recuerde el incidente de las “verduras con
dioxina” en Tokorojawa hace siete u ocho afos.

La dioxina afecta el sistema genético de nuestro organismo,
promueve el cdncer, causa defectos en los bebés, y disminuye
la cantidad de esperma. Como se menciona en el libro
“Nuestro futuro robado”, la toxicidad es 10,000 veces mayor
que la del cianuro de hidrégeno y 10 veces mayor que el de la
bacteria Pseudomonas syringae. Se sabe que una trillonésima
de gramo de dioxina, un pictograma de dioxina, afecta nuestro
organismo.

Hace algunos afios, el informe de la universidad de Teikyo
sobre 34 muestras de esperma de hombres sanos, entre los 20
y 29 afios, impacté a la nacion. Fuera de las 34 muestras,
solamente una muestra estuvo arriba de los estdndares de
infertilidad.

Mis resultados impactantes aparecieron hace 10 afios
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publicados por la Asociacién de Infertilidad de Japon. La
investigacion se realizé en 60 hombres con edades entre los
20 y 29 afios. Los resultados mostraron que 57 de los 60
hombres mostraban anormalidades en mds del 10% del
esperma y necesitaron tratamiento de fertilidad. Cuando las
anormalidades del esperma son mayores del 10%, la gente
necesita someterse a tratamiento de fertilidad. Los resultados
mostraron que la mayoria de los hombres jévenes japoneses
habfa perdido su capacidad de ser fértiles.

El 88% de los hombres que mostraron anormalidades en el
esperma tenian el hdbito de comer muchas hamburguesas — la
mayorfa de las vacas utilizadas para la carne de hamburguesas
fueron inyectadas con hormonas de crecimiento.

Por lo tanto, las hormonas ambientales consumidas

Ta Ninh

Binh Long
Song Be

Ha Chi Minh
Ha Noi
Karachi

Los Angeles
Birmingham
Uppsala

Byton

Skien

Paises bajos
Berlin

Helsinki
Ontario
Bélgica

Viena

Japon (Fukuoka)
Japon (Osaka)

0 10 2 30 40 50 60

Referencia: "Dixoin Zero Circiut" de Fujiwara Toshigas
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interfirieron con el sistema hormonal natural en el organismo

y causaron la infertilidad en muchos de los hombres.
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La leche materna de las mujeres japonesas tiene la
contaminacion de dioxina mds alta del mundo. Las
anormalidades hormonales no estan limitadas a los hombres.
La investigacion del profesor Chuchumi Osamu de la
universidad de Tokio reveld la conexion entre los “efectos de
las hormonas que interfieren con la capacidad de fertilidad de
los mamiferos”, y las mujeres que tienen también un alto
contenido de dioxina en sus sistemas corporales. La
investigacion reunié sangre de mujeres embarazadas, sangre
del cordén umbilical y fluido amnidtico para detectar bisfenol
Ay dioxina.

El resultado mostré que las muestras contenian hormonas
que interfirieron con las actividades endocrinoldgicas.
Ademads, en el fluido amnidtico se detectd una alta
concentracion de hormonas ambientales, 8.3+8.9 ng/ml.

El resultado mostré que a los fetos también los estdn
afectando las hormonas ambientales. ;Puede ver cdmo estas
hormonas ambientales estdn afectando realmente la

supervivencia de nuestra especie?
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Se ha informado que Japdn tiene la contaminacion de
dioxina mds alta del mundo. La dioxina se produce
masivamente por la incineracién de desechos. Estas hormonas
se escapan a los rios y mares después de la lluvia y se
acumulan en el agua y los peces, de esta manera es como
regresan a nuestros organismos y se acumula en nuestros
sistemas.

Puesto que la dioxina tiende a acumularse dentro de las
células adiposas, el consumo del 60% de los productos de
pescado y del 10% de los productos cdrnicos, puede ser toxico
para nuestro organismo.

Adicionalmente, la concentracion de dioxina en la leche
materna de las mujeres japonesas fue la mds alta del mundo
(el nivel de dioxina en la leche materna en Osaka fue de 51,
de 40 en los Paises bajos, de 37 en Gran Bretafia y de 32 en
Vietnam. Ademas, los efectos de la dioxina son mads toxicos
durante el periodo fetal y neonatal.

El nivel de consumo seguro de dioxina se fijé en 4
pg/Kg/dia, hace 8 afios. Sin embargo, los bebés que consumen
leche materna contaminada con dioxina consumen 50~100
pg/Kg/dia de dioxina. Esto es 25 veces mds que la cantidad
recomendada.

Nos preocupa qué suceda con los bebés que consumen

mucha dioxina en el periodo neonatal.

I"HB968()¥))+,#,.)"H'0.1.1),2%.1%, 2" 1)3(2)1.%(4,5,3"3,627*8

Los materiales quimicos destruyen
los cerebros de los nifios

Adicionalmente, los quimicos tienden a interferir con las
secreciones hormonales y el sistema nervioso auténomo en
nuestro organismo. En 1995, fue publicada la Declaracion
Siciliana para advertir al mundo. Esta advirtié que cuando las
hormonas ambientales afectan a la gldndula tiroides del feto,
se ocasionan déficit neuroldgico intratable, como pardlisis
cerebral, retraso mental, incapacidades de aprendizaje,
trastorno por déficit de atencion y trastornos hiperactivos. El
Dr. Benjimin F. Finegold, de los Estados Unidos, especialista
en alergias, dijo que los quimicos de los alimentos (aditivos
quimicos), son los responsables del 40% de los nifios
inquietos y que tienen déficit de atencion. Ademds, como se
menciona en “Nuestro futuro perdido”, el bisfenol A de los
recipientes de pldstico y acero se considera una hormona
ambiental que interfiere con las actividades endocrinoldgicas
del organismo.

Sus efectos toxicos estdn en el nivel mdximo cuando los
fetos se exponen a las hormonas ambientales.

De acuerdo con el Dr. Iguchi, de la universidad de la ciudad
de Yokohama, el bisfenol A dafia el cerebro del feto al

penetrar la barrera hematoencefdlica.
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Necesita tomar el control de su propia salud
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Una simple ingesta de suplementos no mejora médgicamente
el sistema inmunoldgico. Debemos abordar el tratamiento
basdndonos en tres mecanismos. Primero, mejoramiento de la
inmunidad que inhiba el crecimiento del cdncer. Segundo,
inhibicién de la angiogénesis que proporciona un suministro
nutricional a las células cancerosas.

Tercero, llevar las células cancerosas a la apoptosis.

Estos tres enfoques del tratamiento fueron presentados
primero por el Dr. Abe de la clinica Qudan. Su clinica
proporciona tratamientos personalizados para cada paciente
utilizando el andlisis genético y tratamientos de linfocitos
activados. En primer lugar, podemos utilizar suplementos de
refuerzo inmunolégico que contienen levadura negra, el
hongo agaricus y B-glucan. Ademds, las sustancias como
lactobacilos y oligosacdridos que mejoran la condicién
intestinal también pueden ser ttiles, y podemos utilizar
extractos vegetales ricos en contenido de vitaminas y
minerales.

Estas modalidades de tratamiento refuerzan el sistema
inmunoldgico natural del cuerpo.

En segundo lugar, podemos utilizar suplementos que

inhiban el crecimiento de nuevos vasos sanguineos. Si
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podemos inhibir la angiogénesis, a las células cancerosas no
se les proporcionard nutricion suficiente.

Las sustancias que son utiles son el fucoidan, el cartilago de
tiburdn, el condroitin y la circuma. Es importante también
abstenerse de ingerir cualquier grasa o aziicar que pueda
ayudar a la nutricion del cdncer.

En tercer lugar, es importante llevar a las células cancerosas
a la apoptosis ya que son mucho mds resistentes a la apoptosis
que las células normales. Las sustancias como la levadura
negra y los hongos pueden tener estos efectos.

Basados en estos tres enfoques, podemos tratar a los

Estrategias bfsicas de tratamiento del ctncer

® Piedras calientes de @ Suplementos B-glucan

Hormesis Linfocito T Suplementos
e Terapia de rayos infrarrojos e © lactobacilos suplementos
lejanos Terapiade  linfotosNK  nocitos T | ® Verduras verdes/amarilias

/arroz moreno /tofu
/productos de granos

& /plantas marinas

o ® Alimentos antioxidantes
Polisacaridos

® Termoterapia macréfagos asesinas
( Por sintesis de enzimas) S 0 ; s
Suplemento de
elementos menores
- Minerales vegetales

- Minerales corporales o+ -y
- Minerales bioldgicos —h‘a“
— 11M!1
3. Apoptosis ; “ 0 )
® Fucoidan i, e 'é
® L evadura negra — -
o Extracto de hongos 2. La inhibici—n de la angiogenesi: =z,
(Por activacion de oxigeno) ® Harina de cartilago de
lactobacilos suplementos . E'B:chma
. o0 TR ® Condroitin
-Minerales vegetales o Fucoidan
-Minerales corporales
-Minerales biolégicos

Terapia de refuerzo del sistema inmunoldgico exitosa
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3("2.-$1HS &-1.(4.("- #$12.$&-<&).-$.1$' (' &%&.-/"$*.$ I +#
QI2IHHS +- ("HHHS 63 14+HS (318 +& - #$*.$ & (QHTFSL.S#+).$12.

H#$#.%&81+#$* $'+14)+M+;$1+$'U('2%+$ 63 1+#$ 159(&%+#$ *. $ V") $"

&S A+ (B I+ S HO- H-HS* S HS &1 (4.("- HTS 8" ($1"$ /+-/";
Y& .-/(+#$ 153+ &. /. $/.-9+$2-+$)2.-+$42-'&0-$O+#/("&- #/&-+1;
WEH#.$2-+$)2.-+$"3"(/2-&*+*$*.$'2(+($+U-$.1$'5-".($.-$./+3+
1.(%&-+!7

Cambie a un ambiente intestinal favorable al
lactobacilo Bifidus utilizando fructo-oligosacarido
>"$#892&.-1.$12.5%.).%" " #$ - #&* . (+($.#$'+%) &+($.!
+90)&.1.$ &1 H&-+I$3+(+S <+ . (I"$4+:"(+)|.$+$"#$ % & (") &"#
)2.-"HT
@"6;$!"#S &-/ #I&-"#S* S "#E C+3"- # HSH#"-$ %265 4+:"(+)| . #$ +
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3+(+$'+%)&+($.!$+%)&.-/.$ &-/ #&-+1$+$ 2-$ .-/" (-"$4+:"(+)\.
S+(+SI"HSY& ()& HS) 2. "HT

SUHS A HS* IS+ &S 2&AG*2HS <+-SH&*"S &-4"(Yo+*"#$ 3"($ .!
3("4H"(S@+AH& A+S* $1+$2-&:. (H&*+$* $B A& $12.$32)!8'0$.
/(+)+C"$ DE-$ +%)&.-/.$ &-/.#/&-+1$ 12.$ 3(.:&.-.$ .!
~.C'&%&.-["$63.1$'5-".($*.$""-F7

GHI$8(".9.$-2.#/("$'2.(3"$*.$&-4."&"- #$)+'].(&+-+#7
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&-1 #1&-"7

GKI$L&-/./[&M+$!+#$:&/+%&-+#T

=$L&-/./&M+S+#$:&/+%&-+#F$?H;$ ?K;$ ?HK;SNH; SNK;$.!$

-&"10-&"'$6$.!$5'&*"$40!&™7

GP&"%2.:.$!"#$%":&%&.-/"#$ &-/ #/&-+! #$6$ 3(..&.-.$.!

#(.,8%&.-"T
=$JI$)+'&!"$ ?2&ALK*2#S*. O(+*+$ 1 +$ 912" H#+F 6B 3("*2". S 1+'/+/"#
3+(+$(.4"(M+($!1+$/.(+3&+$#23!.%.-/+(&+$12.$%.C"(+$
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-10"1(+9)*)3*(1@) 3*-)*,$3) 0&) %$3*) (*3'+0' (/%) 1
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Mas bien, se asocid con la ateroesclerosis, el cancer de
colon, el cdncer de mama, las enfermedades alérgicas, la
enfermedad de Crohn, y otras enfermedades inflamatorias.
Como resultado, en 2002 el Dr. Yamada y la Asociacién de
Nutricién de Acidos Grasos Japonesa publicaron
“Recomendaciones para disminuir el consumo de dcido
linoleico”, basdndose en los datos entre 1980 y 1995, cuando
el consumo de 4cido linoleico aumenté dramdticamente. Atin
cuando la ingesta recomendada de dcido linoleico es de 7
gramos por dfa, la tasa de consumo es de 13 gramos por dia en
la gente japonesa normal y de hecho, los japoneses consumen
mds dcido linoleico que los norteamericanos.

Omega 3 y Omega 6 tienen un efecto antagénico entre si.
Cuando el equilibrio entre los dos se ve afectado, se ocasionan
diversos problemas en las neuronas y los vasos sanguineos. El
Ministerio de Salud, Trabajo y Asistencia sigue diciendo que
la relacion de consumo de Omega 3 y Omega 6 es de 1:4. Sin
embargo, la recomendacidon actual para la relacién de
consumo es de 1:2 6 1:1.

La ingesta de pescado, aceite de linaza y otros productos
ricos en EPA, DHA y dcido alfa-linoleico, mejoran la
composicién de las membranas de las células. Esto favorece la
facilidad del abastecimiento de energia en la mitocondria y

mejora el proceso de metabolismo. También mejora la

Capitulo 5 La terapia suplementaria mejora el sistema inmunoldgico 159

discapacidad de aprendizaje y otras enfermedades alérgicas

como la dermatitis alérgica.

"#$%&'()*"'#P)&+$",&P) &+,-+./&$/-$0&' #")12./&#
H3 A GG "S]-$5 %) &4 S)-B) ("

Hemos utilizado suplementos de hongos porque crefamos
que las glucosas 3 1~3 y 1~6 contenidas en el hongo refuerzan
el sistema inmunoldgico. Sin embargo, descubrimos que la
cadena de polisacdridos en la superficie de la célula sirve
como una antena y juega un papel significativo en el
mantenimiento de la salud.

También hemos descubierto que estd hecho de levaduras,
hongos, frutas, vegetales y otros polisacdridos.

En la investigacion actual acerca de estos polisacdridos, se
ha informado que, "las cadenas de glucosa en la superficie de
la célula estdn altamente asociada con dermatitis alérgica,
insuficiencia renal, reumatismo y otras enfermedades." En
otras palabras, la disminucién de las cadenas de glucosa es la
causa de muchas enfermedades.

Por lo tanto, al suministrar a los pacientes polisacdridos que
actian como un bloque de construccion de estas cadenas de
glucosa, las enfermedades como el SIDA y la dermatitis
alérgica mejoraron significativamente después del

tratamiento.
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I"# $%&' () (*$# +%,#)-$.8'%/ # ,.&"#)"0,$"#0,#12%)-."# .,
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HS(2-H)-BHO". # $H2"H ($3,.&(1") (*$H#0,# 2"# %$(3,".(0"0#O0,
@-A(-#1#0 #2"#%$(3,'.(0"0#0,#BY%AY'(:

I"#2,3"0%" " #$,1"#. #)',"#0%' "$& #,2#<'-),.-#0,
7"9'()")(*$#0,2#"2C) " H# D.&"# . #>"H# (-$(?"0-#/#)-$&(,$,
129%)-." #EFA#GHF#/#14#-2(1-.")8'(0-.4#<-2(.")8'(0-.4
($-.(&-24# /#8)(0-#7,'C2()-#J, #&"&"#0,#%S$# <-2(.")8'(0-#0,
"28" #5-2K)%2" #)-5<%, .&-#0 #FLLALLL# #MLLALLL#%S$(0"0,.:
I #>-$1- # &"5I(KS# 5,N-"$# 2"# 7%$) (*$# ($5%$-2*1()"#".6
)-5-# 24 7%$)(-$"5(,$&-#0,# 2- #'(O-$,.:#:,9(0-#"# +% # 2"
1,984, #.,$.(92,#"#2" #0(7," $&, #.9%9.&"$)(".4#, #(5<-'&"$&,
)-59($"2" # <""# -9&,$,'# ,2# ,7,)&-# 58=(5-# 0,2
&"&"5(,$&-:

Las cadenas de glucosa ayudan a conservar la vida

P$&-$),.4# Q)%82, # .-$#2" #7%$)(-$,.#0,# 2" #)"0,$" . #0,
129%)-."R#J,#,$)%, $&""$# ,$#2"#.%<,'7()(,#0,#2"#)K2%2"#/

"&C"$H#)-5-#%S$" H#"$&, " H+06,#0,8,)&"#3(%. A4 &-=($". 4#)K2%2".

)'$), - HHO"&, (" H0,$E&-#0, 24 -1"$(.5-:# S3(."$H"# 2-.
12*%9%2-.#92"$)-.#0,.<%K.#0,#2"#0,&,)) (*$#/#&"59(K$
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+9(2(9""$#,2#.(.&,5"#0,#.,)' ) (*$#>-'5-$"2:#S0,58.4
0,.,5<,0"$H%SH<"<,2#(5<-'&"$& #,$H#2"H#)-5%$()") (*$#,$&' #2".
JK2062" 4 <""#)--'0($"# , 2# &"'$.<-'&#0,# 0(3, .- # $%&'(,$&, .#/
,0"2,.:

P2#T $&'-#0,#U$3,.&(1")(-$, #US&, 1"0" #<""#<")(,$&, #0 #2"
&,'),"#,0"0# ($7-'5*#+%,#2- #IL#&'(22-$,.#0,#)K2%2" #.,
$)%, $&""$H#)%9(,'&" #)-$#)"0,$" #0,#12%)-."#7-'5"0" #0,
<-&,68" HH1M " HP.&" #)"0,$" #0,#12%)-."#&(,$,$#%S$"
,.&'%)&% " #98.()"#7-'5"0"#0,# &', . #5"$-." . #/#0-.#VH
S),&(212%)-."5($" . :#;,.<%K.4#2" #"5" #0,# 129%)-."#7-'5"0".
0,#VH1"2")&-."4# 7'%)&%- ."#/#8)(0-#.(82()-#.,#"0>(,, $# "#2"
. &%)&%"#98.()"#W%9-#)" - #0-$0 #"21%S$" #)K2%2" #)™ )6"$
0,#,.8"#)"0,$" #0,#12%)-."#SH2"#,$7,'5,0"0# ., #2,# 22"5*

($)%"92,.:
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cancerosas no reciben drdenes de sefiales externas. Esa es
la razon por la cual las células cancerosas no detienen el
proceso de replicacion.

Si podemos eliminar por completo las células cancerosas
mediante cirugfa, el cdncer puede no ser tan peligroso
después de todo. Sin embargo, debido a que las células
cancerosas existen en cada parte de nuestro cuerpo, es
importante inducir la apoptosis en las células cancerosas
para prevenir en primer lugar que ocurra el cancer.

Si las células cancerosas no se replican, una simple
terapia del sistema inmunoldgico puede ser suficiente para
matarlas. Si el proceso de replicacion se inhibe, los ataques
sobre las células cancerosas se vuelven extremadamente
eficaces.

Nuestro organismo produce de 3,000 a 6,000 células
cancerosas al dfa.

Sin embargo, no todos tienen una masa cancerosa porque
su sistema inmunoldgico lucha contra las células
cancerosas todos los dias. No obstante, cuando el sistema
inmunolégico se compromete, las células cancerosas
crecen formando una masa tumoral. Pero, si podemos
inducir la apoptosis de las células cancerosa ingiriendo
fucoidan, podemos detener los procesos de replicacion de

las células cancerosas dentro del organismo.

I"H$968.()¥))+")%,"4.")/&# 0,1%"-")0,2(-"),)/.1%,0").1081(34.5( 678

Suplementos de alto funcionamiento que debilitan
las células cancerosas

Una alta concentracion de vitamina C es toxica para las
células cancerosas. Existe mucha evidencia que empieza a
respaldar los efectos del tratamiento nutricional. Uno de
los tratamientos nutricionales que utilizamos es el
"tratamiento de alta concentracién de vitamina C". Uno de
los cientificos que trabaja en el NIH inform6 que una alta
concentracion de dcido ascorbico (vitamina C) tenia una
toxicidad selectiva contra las células cancerosas. El efecto
antioxidante fuerte de la vitamina C produce una cantidad
muy grande de perdxido de hidrégeno. Aunque las células
normales pueden neutralizar el peréxido de hidrégeno, las
células cancerosas desaparecen debido a que no pueden
neutralizar el peréxido de hidrégeno téxico.

Por lo tanto, la vitamina C tiene un efecto toxico
selectivo sobre las células cancerosas.

En otras palabras, las altas concentraciones de vitamina
C tienen un efecto parecido al de los medicamentos contra
el cdncer. Como no tiene ningtin efecto secundario como
otros medicamentos, se puede aplicar en rango amplio de
pacientes. De hecho, las altas concentraciones de vitamina
C se utilizan como medicamentos contra el cdncer en

algunas instituciones de los Estados Unidos. Diariamente
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Termoterapia y terapia de refuerzo de la
inmunidad de la Garden Clinic Nakamachi
6:00 Despertar. Respiracion bajo la luz del sol (tratamiento

respiratorio)

Una caminata después de la terapia de iones reducidos

(20 minutos), realizar nuevamente la terapia de iones

reducidos.

9:00 desayuno Jugo hecho de zanahoria, manzana, col y
sdbila. Sopa Miso (debido a que los mezcladores
degradan las enzimas, la sopa se cocina con métodos
de coccidén de baja presion)

10:00 (Descanso)

* Terapia de iones reducidos (20 minutos)

e Terapia integrada de rayos visibles (6 dispositivos
por persona, 15~40 minutos)

e Terapia de piedras preciosas calientes (60 minutos
por terapia) Beba 500 cc de agua mineral antes y
después del tratamiento

e Terapia de piedras calientes de hormesis (2 veces en
5 minutos)

e Terapia de iones reducidos (durante 30 minutos)

2:00 Almuerzo
Udon, fideos, arroz integral, rdbano, ensalada y otras

verduras hervidas
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* Terapia de iones reducidos (20 minutos)

Vitamina C, germanio, Paraple, vitamina B17 y

Inyecciones de placenta

* Terapia integrada de rayos visibles (15~40 minutos)

* Terapia de piedras preciosas calientes

* Terapia de piedras calientes de hormesis

* Terapia de iones reducidos (20 minutos)
7:00 Comida

Comida de granos, comida de mariscos, alimentos

tradicionales utilizando aceite de linaza

* Terapia de iones reducidos (15~40 minutos)

* Terapia de agua carbonatada (30 minutos)

* Terapia de ventosas calientes (60 minutos)

* Masaje tradicional de Tailandia de gldndulas

linféticas
Tiempo libre (entretenimiento, cine, charla, etc.)
% Los suplementos como el fucoidan, la levadura negra,

las cdpsulas de hidrégeno, las bebidas enzimadticas y los
frijoles fermentados se pueden consumir en cada comida

con base en el estado del paciente.
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Existen muchos
métodos de terapia
fisica que curan
diversas
enfermedades
incurables.
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Capitulo 6
Efectos sorprendentes del
ayuno
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Aunque mucha gente piensa que el ayuno es un proceso
doloroso, nuestro tratamiento de ayuno ayuda a la gente a
luchar contra las enfermedades crénicas normalizando las
funciones del organismo.

Nuestro tratamiento de ayuno se cre6 con ayuda del Dr.
Yamada del Centro de Investigaciones de Medicina
Preventiva.

Debido a que permitimos a nuestros pacientes consumir una
cantidad suficiente de vitaminas y minerales, junto con un
jugo sin enzimas hecho de verduras fermentadas, este ayuno
es muy diferente del "ayuno" al que la gente estd
acostumbrada.

Hay 10 caracteristicas del ayuno.

(1) Estimula el metabolismo del organismo y elimina la grasa
subcutdnea para crear una composicion ideal de grasa en
nuestro organismo.

(2) Elimina las substancias quimicas y téxicas acumuladas en
las c€lulas adiposas.

(3) Elimina la materia fecal toxica y limpia el intestino.

(4) Recupera las células dafiadas y debilitadas.

(5) Proporciona descanso al sistema gastrointestinal para
mejorar las funciones intestinales.

(6) Elimina el exceso de colesterol dentro de la sangre para

I"#$9%8.()*)))+,-.%(/)/(0#0-12-1%-/)2-")"3&1()))))455

limpiarla.

(7) Elimina los materiales de desecho que cubren la lengua
para mejorar el sentido del gusto.

(8) Recupera las células de los pulmones para proporcionar
oxigeno fresco al organismo.

(9) Promueve la actividad de los glébulos blancos para aliviar

las enfermedades y las alergias crénicas.

I"HSUS&HS() &) +)+,-$)*&.0-1&2$&+3H*&
2%&)"$(&24+(
Si un principiante inicia el proceso de ayuno, le
recomendamos probarlo durante tres dias.
(1) Beba 200~400 cc de agua de buena calidad durante la
primera mafiana
- El agua de buena calidad estimula el metabolismo
(2) Jugo hecho en casa (zanahoria, espinaca, col, pldtano, tofu,
extracto de limon) tres veces al dia como alimento
Después, el agua de buena calidad es suficiente para el resto
del proceso. 1.5 litros de agua por dia es suficiente.
Absténgase de consumir bebidas con sabor artificial y con
cafeina. Fumar y consumir bebidas alcohdlicas estd
estrictamente prohibido. Consuma rebanadas de sandia y
melon diariamente si se necesita alimento sélido. Absténgase

de realizar ejercicio intenso.



178  El cuarto tratamiento para refugiados médicos

I"H#"$06& ()*+,-"../"01,23"4%5,678"1961"*+
#,"<85+"+"*8" = 67869=9867'>"?'6(%=,",@86,"1'='
A59=85",29=867"B",C(7D6&,(8"*8"1'6(%=95"1,568"B
1'=9* " &5, ((,"*9%5,678" 758(" *+,(3"E8C," &%, "*8" C%86,
1,29**3
I"F6&985,"2,"=86'5"1,679*,*" A'(9C28"*8" 1'=9*," (G29*,3
2'6(%=," @85*%5,("B"H5%7,("591,("86" @97,=96,("B
=9685,28(3
(7" A'5" (9" (‘2" 29=A9,"B"58H58(1," (%" '5&,69(='3" 7%, 6*'
(8"28"A9*8" "2 "&8678"J%8"58,2918"82", B%6'-"A986(,6" J%8" (85K
%6" A5'18(" =%B"*9H+1923"L'5A58(9@,=8678-"2," &8678" 6" (8
(98678"1'6" ,A8797'-" (96" J%8" (8" (98678" =8%$'5"*8(A%D(" *82
A59=85"++,3
IM9(786" =%1N'(" 1298678(" J%8" @9(97,6" ,2" 453" O,=,* 3" [2
1,67,678"P9&,Q,"08691N9" A85*9G" " 0&"*8" A8("" 86" 2'(" 758(
*+ ("*82"75,7,=9867"*8" ,B%6'3"R*8=K("*8"=8$'5,5"82
(9(78=,"96=9%6'2G&9I1"-"=8$'5G" 82" 7'6" *8" 2," A982-" J%8" 85,6
2'("(+67'=,("+8"8(75859=9867'3
R%6J%8" 758("*+,(" *8" B%6" (‘6" =%B" 8H91,18(-"8("=8$'5
228@,52'(","1,C"%6,"@8T"1,* "758(""(89("=8(8(3"R*8=K(-"8(
C%86'" C8C85"$%&"*%5,678"2,"=,S,6,"B"1'6(%=95",29=867'(
6'5=,28(" *%5,678" 82" 58(7" *82" *+,3" 48C9*" " J%8" 82" ,BY%6'
A,519,2"7,=C9D6"8HI1,T-"(8"A%8*8"A5,1791,5"86"2,"@9*,"*9,59,3
12"75,7,=9867"*8" B%6" (8"C,(," 86" %6"A5'&5,=,"*8" 758(

Capitulo 6 Efectos sorprendentes del ayuno 179
I"HS068& ()" )+, +&-.&-(&*".&/"012-)3

I"HBY6& (#*+,-.(,/0.8, L(#28H3/#8&A5+36.7,
28H174.-(68HH"$Y6& () *#+""#,-)*/(0,#"
0"-18&/, 2" #%' 0, 24") (#+ $/*) (#3#, 4~

O"HSY& () /#314.,0+,.2/24,11+)I38# T)(
"*810) (H("#1,*9/"- 4" 4"+ #"*8/0)(
+1."(419)(#9%)-)#-"%)-)-#) (#1:'&')(
+);)+)(6

S8 ()] #3/6#+ -.(,&6#.,1&61.,/3868
<'H96"-0/41-#) #(/(4"0)#.) (4- [*4" (4%

U (L)H()H+&-) A HEIHAI" 0%, 240" =, )
>&*1/5HH*4"(41%)'6

MH< &1/
?7*#0"4)@,'/(0,#)14/9,#-"(%)'+)+,#%,-
9/4)0/*)(#3#0/*"-)" (#%-,9"*["*4" (#+"
=&.,(#%-,0&"9"##1,0@ &(4/5*#+"#")#.-) ()6

=1 (H28#731,@+810.&,1(
AHO"4)@,'1(0, 4+ 4%l " HO" =, H3HL *4
VLY )+ ) HI66

A"#B/,C)8H5+).* -12/#
AHSL (L, (A" H O
O%.-"H9%)-)#%&-/>/1)-)6

D"#E/5.3/6#C+61/1.F/6#6&,6.73&6
AHY-, 1"(H+"H)3&* %" -0/ 4" H)H')#."*4"
0"=,-)-#(&H("*d+ H+"#.&(4,
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"GI&0
O$%+,#>1(<.2+" >$" +1+56,+,&+%,),&!($.+6%+3,(G.".+",
3(,31()$*%+ T+#19%' %$H#$, %' +196', &+ 7+" &364&+" —+'(I'#$,%'.2
&,+%,),&8'10%6+ 6%+ 1-+" + P+"Gl&+ 31(1+).#3-1(+ "+ ,-+)$)-.0
16%56,+ #6)=!+ <,%',+ %.+ )6#3-,+ ).%+ ,-+ 3,(G.".+ ",
HI%' %SHS, %' 2+ &+ HET+SH3.(1%'+ 31&I(+ 1+ (124&+" + 4-+ 3)(!
56,+,-+'(I'#$,9%' +&,1+).#3- '#,%' +,8$)'DO

Las células saludables se activan para vivir en
ambientes intensos

9-+),%'(.+",+$%?,& $<!)$ %+, %+ -1+ 6%$?, (&$"I"+",-+ O6(+",

Al-$8.(%$!+ (,I-SD*+ $%7,&'$<1)$.%, &+ %+ -.&+,8,)".&+",-+176%.0

BY%7,)'1(.%+(!".%,&+).%+6%!+1-1+" &$&+" +'('H#$,%'.+).%'(1+,-

)%),(+7+-.&+=3$)$,(.%+ 3!&!(+!+'(1?4&+",+ 6%+!176%.+",+ QR+ 7+ SF

= (18+(,&3,)'$?14,%',+31(1+) #31(1(+-.&+(,&6-"1".&0
L.&+(,&6-1".&+#.8'(1(.%+56,+ -+ (1"%+56,+%.+ 31&*+1+'(174&

" 43(),&.+" +176%.+&B8($H+", +"$8)131)S 1" & (1&+!+.'(.&

"$?,(&.&+,8,) .&+&,)6%"1($.&+" - +#,"$)1#,%'.+).%'(1+ -

)%),0+@.(+./(A+-1".2+,~+(I"%+56,+31&*+1+'(124&+" -+3(.), &.+",

176%.+"6(1%',+QR+=.(18+%.+&68($*+" +,&'.&+,8,) .&+&,)6%"1($.&0
9%+).#31(1)$*%+).%+ -+ (1*%+56,+ 31&*+1+'(1248+" + SF+=.(1&

" H176%.2+ -+ ("06+56,+%.+ 31&*+1+'(124&+" -+3(.),&.+", +176%.

#6($*+,%+,-+56$%".+"G12+#3$,%'(1&+56,+,-+(1"*%+56,+31&*+!+'(1?4&

"-+3(.),&.+",+176%.+ &.>(,?$?2$*+ #/&+ 1--/[+ " -+ 56$%" .+ "G!+",

I"#$%8.()*)))+,-.%(/)/(0#0-12-1%-/)2-")"3&1()))))454

I"#$%$& (1) $*%+" -+ #,"$)1#,%0'.+).%'(1+,-+)/%),(0+ 1" #/&2+-!

34("$"1+" +3,&.+56,+.)6(($*+"6(1%',+ -+ 3(.), &+ ", +176%.+ &,

(,)63,(*+",&364&+" +'(13$!+7+%.+#.&'(*+,8,) .&+&,)6%"($.&0
9-+(,&6-"1".+#.&'(*+56,+ -1&+)4-6-1&+ %.(#!-,&+ ,%'(1%+,%+ 6%

#H A+ +,&)6"+56,+3(., <, + 1+ -1&+)4-6-1&+" +=1#>(,+ 7

&' (48+<(1?,0+@.(+).%&$<6$,%',2+,-+3(.),&.+",+176%.+ &.-. +#!']

1+-18&+)4-6-1&+)196), (. &!&+7+%.+1+)4-6-1&+%. (#!-, &0

Nueve hospitales reconocieron los efectos del
tratamiento de ayuno

9-+A,%'(.+",+B%?,&'$<)$*%+" + 1-,(<B!&+",+-14+6%$?, (&S"1"+",
C76&=6+6'$-$D!+EF+"G!&+",+).#3-,".+176%.+7+H+"G!&+",+3,(G
"+ #1%', %SH#3,%'.+).#.+ &6+, (13S!+",+176%.0+ 1%+"1" +
).90.),(+!),01+",+-1+',(13$!+-.+56,+&,+1%."1+1+) . %'$%6 ) $*%J

:9%+%6,&'(.+),%'(.+",+$%7?,&'$<)$*%+" +!1- (<$!&2+= #.&
6'$-$D!".+-1+",(13$!+",+176%.+ K6%'.+).%+.'(1&+#."1-$"I" &+ ",
(M#$,96' +31(14+' (1 (+,-+I&H#I0+] #.8+","6)$". +56, +-1+', (135!
# K. (14-14).9%"$)$*%+" -+31)$,%', 0+ LI+", (13$!+" +176%.+3.%, + -
(<1%$&#.+,%+6%+,&'".+<(1?,+" +,&'(4&+!-+%.+3(.?,,(+%$%<69
%6'($)$*%0;

MB,&'(.+.(<1%$&H .+ &S #3(,+ >6&) 1+ 6%+ 81" + ,56$-$>(!".
"9%",+ &, +#1%",%<!+-1+=#,&'1&$&0O+ @.(+-.+'1%".2+%6,&'(.
(<1%$&#.+) 1#>$1+ &6+ 86%)$.%!#$,%'.+)61%".+,%'(1+,%+6%
&N A" +176%.+ 3!(1456,+48&",+&.>(, 25?10+ N%. + ", +-.&+) 1#>$.&
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08%0# &O# ,%2%, /+%+# 2% (%o# 3%" 1"| (# $Y6# >*31%& %6 &/&H *3+#0"
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00)0" 41" #. U (3/"*&#t+1#31.%-*$/&3*4
R7SHSEHSH +1#'S0, *&Yo# 1"# $Y0# &%"' (1# -%6L %# 2* (HOI# &!#0./$/D%
FBHGON I+ (J%A
RXSHE$HY$0, 11" H06$3%, "%+ 1"#1$#> I Vo+*#)#1"#$%8&H, US0Y0&H +!
$*&H3Z &, 0S*EHEIH+I&, *32+" 1# *3#'$0, *&%b4
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O1(2% &, 1. 1"/ *&H2%(YoH2(*2*(,/* "% (#"1( %4
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18 AH (1%, 1" Yo+ 4 F"#IS# /" (131" *# +1# S%H*"+0%0# | (1-(%$H# %4
<U63-/U"H&IH> Yo" 6%(3%+*#HOWHS*&H#" 12151 &4+ 14,01 (2+8&#,1.1"/ *&

I"#$9%8.()*)))+,-.% (/) (0#0-12-1%-1)2-")"3&1()))))456

"4 $%0# &% (1#)# $Y&H*"+%6&# | (1-(Y$I&H Yot /1"1"# 0" Yot (1$Y
H(1, Yott+0(%0" HUSH2 (* | &*H+1#.(%.9%63/1" *#+1496)0"*4

5&. *#601#20-$/,%+*#1"#T89:# 2% (#1$#; (4#<%=0,>/#+#$O
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(%.9%3/1" <4+149)0"+4

@+!3A&BHI$#: (4# CUDO&>/#+$# >* 82/ Yo$SH EIF Yt +1#GY
(1%$/D1#0"%# 2(0!-Yott HO W 3/+HSYoH!1 /. %,/ 1"#+ 1 $#&/&.13%H#$I3
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K*(# &S 0NN ABH# I$H 2(* |8 # +1# 96) 0" # +I&2IL %ot 1$# 1 (1-(*#)
21(31. 1HYHSYo8H " +Y08HYHP*$ 2 (&IH+¥3/"%" 184

M*&# 161, *&#+1$#96)0"# &1# 201+1"# (18&03/(# +1# $%# &/'0/1".
3%"1(%N

I"HSoH &' ()*# +,-. #1,-0.# 10# %- #'2%3%-.# . 1# 431)1#,15*61,
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@O"HOWH"#$%8H&O-&. %" /% &H#"%.0(%$I&H#E&H/" $0)1#0"%6# 2!}
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RQEGS4

THH&IH+1-1(J%H, ¥ 21/ (H"HO"H#2 (*-$I 306#&H#.1"1 3*&HO" Yok +/1.%



457 +).8"0%()%0"%"89-1%()#"0")0- &:9"2(/)8;29.(/

)16 $EB& )+ $)01E&:+ B'(+)0, %! &4+ 0') ($%" #+ "+ 1)($)
&0)+CO)%"+0>#+ 7+0>#A4+5"7+9(+0"7&%+%")#1&+6)+.&(#90' %o+ 0>#
THO>H+>. B&H+% HEH+$Y%0" (#:

19" (B&+*"+1)($)+.&(#90)+>. 6&#+ 100" #&H+$%" (#4+)#&#
)O1)2" (+"+". Q09 " Uok)+) (+*" #+. D*O*"#+ 7 +"+%6&B6) "% *"#:

@"#+ DO+ (). 'S " (+ 0'()%" )+ 7+)(2'0"#+".909*"6&#+ 89)
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19" (6&+)*+#'#$)0"+'(09(&*<!".&+0)-&%"4+6)C')(6)+"*
80" (HO&+B)+ (SYOQHEH+T+"S" "+ "+ H+ D*O*"#+ ") Vo&H H:+2H#S
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significativos.

@"#A'(/)+10%#+),#<9*01*%,#2%#2%.'B1<10)01;*

El érgano principal que expulsa el alcohol, las drogas, los
aditivos de alimentos y los metales pesados es el higado. Las
comidas grasosas y los productos alimenticios procesados
cargan en forma excesiva al higado. Cuando el higado estd en
un estado de carga intensa, sus funciones de detoxificacion se
debilitan y las substancias téxicas empiezan a acumularse
dentro del organismo.

Si realizamos el ayuno durante este proceso, la carga en el
higado se alivia para que éste recupere sus funciones de
detoxificacion normales.

Hay muchas sustancias quimicas, metales pesados y drogas
acumuladas en nuestro organismo que interfieren con nuestro
metabolismo normal. El sistema neuroldgico y el sistema
endocrindlogo se interfieren fdcilmente para ocasionar
ataques, alergias, diabetes y disfunciones del sistema nervioso
auténomo. Estas substancias téxicas tienden a acumularse
dentro de las células adiposas. Los dcidos grasos trans que
rodean a las c€lulas se convierten en uno de los mayores focos
donde los materiales téxicos se acumulan. Cuando las células
adiposas se digieren debido al proceso de ayuno, se promueve

la expulsion de substancias téxicas.

I"#$9%8.()*)))+,-.% (/) (0#0-12-1%-1)2-")"3&1()))))456

I"HS6& (VHYHH+ #,-*.'[) #'0),1'%)2' #3'(#/)+ #4561.",
)+1/%%.101",

La mayoria de enfermedades crénicas son ocasionadas por
malos hdbitos alimenticios. El consumo excesivo de comidas
grasosas es uno de los factores comunes que todos los
pacientes de enfermedades crénicas comparten.

Esto resulta en diversos sintomas. La sangre se vuelve
viscosa y muy vulnerable a la coagulacién. Ademds, el peso
aumenta a causa del estrefiimiento y de las funciones
digestivas ineficaces.

Otras funciones de la vida diaria también se comprometen
por malos hdbitos alimenticios. Aunque es dificil llamarles
enfermedades, la gente frecuentemente se encuentra en una
condicién pobre a causa de sus malos hdbitos alimenticios.

Hay casos innumerables donde la terapia de ayuno ha sido
benéfica para muchos de nuestros pacientes. Permitame
presentarle unos cuantos casos donde los efectos fueron

significativos.

T+#8*,.1.9.'#2%#:)+92#3('6;#+" #%<%0." #2%+#)=9*

>9(1<10)#+)#,)*?(%
Las comidas grasosas y una falta de minerales ocasionan un
aumento subito en los niveles de colesterol de la sangre de

mucha gente.
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Como resultado, mucha gente sufre de dafio cerebral y
enfermedades cardiovasculares. La terapia de ayuno se

desecha del exceso de colesterol y facilita el flujo sanguineo.

5).0.-%()*#("#$*#(6"(0%$".%(2"3%) ("-()*#(.-$"#$.-*#

Dentro del colon se puede acumular muchos materiales de
desecho. Las comidas grasosas, la falta de verduras y el estrés
excesivo ocasionan que el intestino acumule deshechos
dafiinos en nuestro organismo. Tal acumulacién aumenta los
riesgos cdncer de colon y de enfermedades del intestino
irritable. Durante nuestra terapia de ayuno donde se
proporciona la cantidad correcta de liquido, el estrefiimiento
mejora y el colon se limpia en forma natural. Al consumir
comidas ricas en verduras diariamente, incluso después de
cada terapia de ayuno, la gente puede mantener su salud

intestinal al maximo nivel.

7%-3$."-"(")(4"#*

El ayuno no es un proceso de dieta simple. Es un curso de
tratamiento que reduce el peso de una forma saludable,
eliminando las substancias toxicas del organismo.

No es dificil mantener el peso, al mismo tiempo que no se
compromete el proceso metabdlico observando muy de cerca

la cantidad y la calidad de las comidas. Debido a que la grasa

I"#$9%8.()*)))+,-.% (/) (0#0-12-1%-1)2-")"3&1()))))456

y los materiales téxicos son dafiinos para el organismo,
debemos encontrar la forma de perder peso de una manera
saludable. Si eliminamos toda la grasa excesiva del organismo
por medio de la terapia de ayuno, el nivel del metabolismo
aumenta para mantener nuestro organismo en un peso
saludable.

"#3%& Yo () #(+',Yo-*#(#"-#*'.%)"#

La gente empieza a tener un sentido del gusto profundo
después de la terapia de ayuno. También se dan cuenta que sus
cinco sentidos mejoran notablemente después del tratamiento.
La mayoria de los pacientes que han pasado a través de la
terapia de ayuno dicen que su vista mejord significativamente.
Creemos que tales efectos se logran restaurando los érganos

sensoriales en nuestro organismo.

1*'0%).1%()%(2&-3.+-("#4."%$*".%

Nuestros pulmones viven en un ambiente intenso donde la
contaminacion es extremadamente mala. Al pasar a través del
proceso de ayuno, nuestras funciones pulmonares se
normalizan para proporcionar oxigeno fresco a todo nuestro
organismo para mejorar las funciones fisiolégicas bdsicas del

mismo.
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pensaron que su enfermedad se habfa curado. La eliminacion
quirtrgica de las células cancerosas se limita al rango visible.
En otras palabras, la cirugia no cura el cdncer a un nivel
celular. Por consiguiente, es importante someterse al
tratamiento de cdncer tan pronto como la cirugia esté
terminada.

Al examinar el tejido del cdncer de mama, podemos decidir
que medicamento contra el cdncer o terapias hormonales son
eficaces. Debido a que las modalidades del tratamiento
cambian basadas en la condicién de la paciente, podemos
aplicar tratamientos personalizados para las pacientes de

cancer de mama.

“Quimioterapia”- Incluso los medicamentos nuevos sélo
tienen un 30% de eficacia

Los doctores aplican la quimioterapia antes y después de la
cirugia. Con excepcion del cancer de etapa temprana, es
seguro decir que todavia quedan muchas células cancerosas a
nivel celular después de la cirugfa. Existe una posibilidad de
metdstasis en otros organos a través de los vasos sanguineos.

Sin embargo, los medicamentos contra el cdncer no pueden
matar a todas las células cancerosas. Aunque los efectos se
elevan al mdximo cuando hay menos células cancerosas
dentro del organismo, los efectos sélo son temporales y las

células cancerosas comienzan a crear resistencia contra los

I"#$%& &Y () +*+*+, -

tratamientos contra el cdncer después de un tiempo. Cuando
las células cancerosas mutan genéticamente en una cepa
resistente, podemos utilizar otro medicamento contra el cdncer
para matar esas células cancerosas.

Sin embargo, los efectos disminuyen después de varios
ciclos de tratamientos. Aunque se lanzan al mercado muchos
medicamentos nuevos, su eficacia es unicamente del 30%. En
otras palabras, el otro 70% de estas quimioterapias no se
aprovecha.

Si aumentamos la dosis de un medicamento contra el cancer,
los efectos secundarios también se vuelven mds fuertes. El
tratamiento actual contra el cdncer se enfoca en la calidad de
vida del paciente. Se estdn realizando muchas investigaciones
en el uso de diversos tratamientos contra el cdncer para
reducir los efectos secundarios.

Sin embargo, como se menciond anteriormente, hay limites
para los efectos de los tratamientos contra el cdncer. Si
continuamos usdndolos sin ninguna esperanza de efectos

terapéuticos, s6lo compromete la calidad de vida del paciente.

No continue utilizando quimioterapias que no son eficaces
Es muy importante tener el valor para terminar con
tratamientos ineficaces para el cancer. Hay algunos centros

que utilizan pequefias dosis de medicamentos contra el cdncer
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pacientes.

Esta ataca a los genes del cdncer y a las proteinas hechas de
los genes de cancer especificos para enfocarse unicamente en
las células cancerosas y no en las células anormales.

Los inhibidores de la angiogénesis inhiben la sintesis de
vasos sanguineos nuevos en las masas tumorales grandes.
Para que crezcan las células cancerosas, es necesario
suministrarles una cantidad suficiente de oxigeno. El tumor
crea vasos sanguineos nuevos alrededor de sus tejidos para
proporcionarse nutricion.

Algunos medicamentos contra el cdncer tienen efectos
sinérgicos con los inhibidores de la angiogénesis. Sin
embargo, incluso estos medicamentos no inhabilitan los vasos
sanguineos que ya existen dentro de la masa tumoral. En otras
palabras, “los inhibidores de la angiogénesis” pueden contener
el crecimiento adicional de las células cancerosas. Por
consiguiente, sus efectos se elevan al mdximo cuando se
combina con otros medicamentos contra el cdncer.

Los inhibidores de la angiogénesis y las terapias de células
objetivo no comparten la misma funcién. Sin embargo,
algunos inhibidores de la angiogénesis se hacen como
anticuerpos monoclonales.

El factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF), es un

factor principal que sefiala el crecimiento de vasos nuevos.
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Muchos medicamentos que se enfocan este factor se estdn
lanzando en el mercado. Existe un medicamento llamado
Avastin que inhibe especificamente el crecimiento de vasos
sanguineos nuevos. Sin embargo, debido a que sus efectos se
limitan a aquellos con ciertos genes, es muy importante
realizar una prueba genética antes de comenzar el tratamiento.

Hay muchos medicamentos contra el cdncer nuevos en el
mercado actual. Aunque algunas personas pueden pensar que
existe el riesgo de morir debido a los tratamientos de cancer,
algunos de estos son muy eficaces. Por consiguiente, es
extremadamente importante saber mds acerca de los
medicamentos contra el cdncer de manera que no despilfarre
su oportunidad de cura porque se rehtsa a tomar algin
medicamento contra el cdncer.

Sin embargo, con excepcion de la leucemia, no hay ningun
tipo de cdncer que se puedan curar por completo sélo
mediante quimioterapia. Es extremadamente importante para
los doctores darse cuenta de este hecho. Las diferencias entre
los doctores que conocen los Iimites de la quimioterapia y

aquellos que no son muy significativas.

I"HSYH&Y' () +,- J0+12(%3+4 56+- 1+$6&+-#,- 78(%79-,9:

+3+&;9:-:+&6($#1%9:
La radiacién que se utiliza en la radioterapia utiliza los

mismos rayos que se utilizan en la radiologia de rayos x.
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E <=)4-%$,-$-#>*69" | 26@AS 7B@?% |?B@EG?C@3$
23 <=)4-%$,-8$4"8") 76@8$ | ?B@? |?C@2G?E@2%
22§ <=)4-%$-$'KE%('#P  ?6@3$ | ?BOMS | ?2C@?GII@?S$
2D <=)4-%$-$HI9&" | 26@78 7B@A$ |?2C@IG?CEACS
27§ <=)4-%$-834'8")$ |  ?6@%% | ?B@%% |?B@3G?C@BS
23§ <=)4-%$-834'8")$ |  26@3% |?C@2G?CRCIE@IGII@ES

2A
269%
2B

<=)4-%$,-$-#0>/&9"%| ?A@B$ ?76@68 ?B@2G?CR2%
<=)4-%$,-8$4"8")$ ?A@3% ?6@D$ |?B@3G?E@J$
<=)4-%$,-$8&30(%"(+# ?A@BGR6/@38B@DB$ |?B@6G?E@2$




U8 (H( &(&*+,-(#-. &' &#' /%0+81)2#+31+$)2

IN+.)E#)4#2#)3&E)(5417)28&)I#)7835%%31) @) @#)'1)2&) 7&C5%&78)$%75:D#

Cancer de mama con tres tumores, incluido un
tumor de 3 cm de diametro

I"H$Y%& (&) + +-).))#012)38&)&3#3-) 456878

Comentarios de la paciente

9&)4&)3%#:'12(%3$1)$;'$&7)3&) 4#4#) &) <&=78&71)3&)>??.) @) 2&)4&
A%3%B) C5&) 4&) 214&(%&7#)#) $%75:D#+) *&'D#) (7&2) (5417&2-) %'$E5%31
5'1)3&) F$4+) G&=%31)#) C5&) 2#=D#) 3&) E#) &H%2(&'$%#) 3&) 1% 144#(-
3&$%3D) 7&$IHKH#T) E#) $%75:D#) @) 214&(&74&) #) (T#(#4%&' (1) 4&3%#' (&
SHEL17)357#'(&)5'H#)IL7#)3%H#7%H)AL7)$5#(71)4&2&2+

L141)7&25E(#31-)4%)(5417)3&)F)$4)2&) 7&3561)#)M)$4) @)5'1) 3&
E12)(7&2)(54178&2) 3&2#A#7&$%B+)*1312)4%2)31$(17&2) C5&3#71")45@
217A7&'3%312+

m2008. 7, tres tumores que se redujeron a dos




