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La exposici—n a los rayos infrarrojos
lejanos es la clave para prevenir el
c‡ncer metast‡sico e incrementar la
inmunidad.
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NOBUHIRO YOSHIMIZU, DOCTORADO EN MEDICINA
Ex director del hospital general de Yokohama, el Dr. Nobuhiro Yoshimizu se ha especializado en
una selección de interés en el ejercicio de la medicina. El Dr. Yoshimizu primero se graduó en la
Facultad de Medicina de la universidad de Toho en 1968. Más tarde en 1973, completó otro grado
de doctorado en la universidad de Tokio. Ahí, estudió neuropatología y neurocirugía, y el siguiente
año se convirtió en un conferencista en la Escuela Médica de Jichi.

El Dr. Yoshimizu ganó mucho respecto cuando estudió la integración de la medicina occidental.
En 1981, llegó a ser el vicepresidente en el hospital de neurocirugía de Shinagawa. Una década
después, fue promovido al Centro Neurológico del hospital general de Yokohama. Ahí, se convirtió
en asesor y director, completando un gran número de tratamientos. Quizá, el logro más exitoso del
Dr. Yoshimizu fue la fundación de la Nakamach Garden Clinic. 

En esta clínica, el Dr. Yoshimizu diseñó una instalación para proporcionar a los pacientes terapia a
tarifas módicas para mejorar el sistema inmunológico. Apoyó la propuesta de tratamiento especial
que aplicaba termoterapia con la integración de medicina convergente y dieta particular. Su
publicación para la Sociedad de Neurocirugía de Japón ha sido el punto de referencia de sus
estudios. En este libro, el Dr. Yoshimizu utiliza las opciones de tratamiento que proporcionan al
nuevo siglo una cuarta alternativa para el tratamiento de los diferentes tipos de cáncer.
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El cuarto tratamiento para
refugiados médicos
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Hecho científico: La exposición a los rayos
infrarrojos lejanos es la clave para prevenir el

cáncer metastásico e incrementar la
inmunidad.
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Actualmente, las tres causas principales de muerte en Japón
son el cáncer, el infarto de miocardio y el infarto cerebral.

Debido a que el infarto de miocardio y el infarto cerebral
son ocasionados por la arteriosclerosis, la lucha contra el
cáncer y las enfermedades vasculares son un asunto de interés
nacional. En el caso del cáncer, más de 330,000 pacientes
mueren cada año.

Una de cada tres muertes son ocasionadas por el cáncer y en
el futuro, una de cada dos personas sufrirán de esta
enfermedad. En 10 años, se espera que más de 500,000
personas mueran de cáncer cada año.

Aunque la gente puede que no muera de cáncer, existe un
riesgo muy alto de que se convierta en un paciente de cáncer.
Si uno de los miembros de una familia se vuelve un paciente
de cáncer, toda la familia tiene que soportar un período
doloroso.

Por consiguiente, la gente debe entender qué es el cáncer y
dedicar sus esfuerzos a prevenirlo.

El estilo de vida juega un papel muy importante en la

=)*6&40$$(3)
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detuvo en los años 90. A partir de 2003, ha habido 3,000
muertes menos de cáncer cada año. Esta mejora tiene que ver
con la publicación del Informe McGovern (de más de 5,000
capítulos). Éste dio a conocer que los hábitos alimenticios
típicos americanos eran los responsables de los altos índices
de cáncer. El informe inició la campaña libre de humo
diciendo que los cigarrillos eran tan malos para la salud como
ingerir drogas. El Instituto Nacional del Cáncer inició el plan
de diseño de alimentos para cambiar los hábitos alimenticios
americanos con objeto de incluir más verduras, frutas y
mariscos. Debido a que las muertes de cáncer en Japón
continúan aumentando, también necesitamos llevar a cabo
estos esfuerzos para promover una mejor salud. 

De acuerdo con el Instituto Nacional de Cáncer, las causas
más comunes de muerte de cáncer para los hombres en 2005
fueron el cáncer de pulmón, el cáncer de estómago, el cáncer
de hígado, el carcinoma de colon y el cáncer de colon. Para
las mujeres, fueron el cáncer de estómago, el cáncer de
pulmón, el carcinoma de colon, el cáncer de hígado y el
cáncer de mama. El número de muertes ocasionadas por
cáncer de colon y de recto aumentó rápidamente para los
hombres arriba de 50 años de edad. Los índices de muerte de
cáncer de próstata también aumentaron bruscamente después
de los 60 años de edad. El aumento en los índices de muerte

5 !"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2

aumenta 3 veces cuando una persona japonesa emigra a
California. Por otro lado, los japoneses americanos tienen un
nivel de riesgo 7 veces mayor de desarrollar cáncer de
próstata.

Cuando observamos estos resultados, podemos determinar
fácilmente que el ambiente y los hábitos alimenticios juegan
un papel muy importante en el diagnóstico del cáncer. De
acuerdo con el Instituto Nacional de Cancerología la
diferencia en el consumo de alimentos juega un papel
determinante en el riesgo de cáncer. Aunque podemos
encontrar correlaciones entre el cáncer y productos como los
cigarrillos, los rayos ultravioleta y el alcohol, es difícil
encontrar correlaciones con otros tipos de alimentos
diferentes. Es evidente que una restricción en el consumo de
grasas y calorías reduce el riesgo de cáncer. También es claro
que la gente que consume carnes grasosas y grandes
cantidades de calorías tiene mayor riesgo de desarrollar cáncer
de colon.

En otras palabras, la "occidentalización de la dieta�” tiene
una fuerte correlación con el cáncer de mama, de próstata y de
colon.
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El aumento de muertes de cáncer en los Estados Unidos se
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Los diez mandamientos redactados por el Fondo
Mundial de Investigación del Cáncer
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de casi 60 a 70%. No sólo eso, hay un aumento de la
población de refugiados de cáncer, aquellos abandonados por
los hospitales porque ya no existen más opciones de
tratamiento para ellos.

Aún en los hospitales grandes, los doctores continúan
diciendo �“Ya no podemos hacer más por usted�”, cuando estas
tres opciones de tratamiento ya no son eficaces. Los doctores
terminan prescribiendo fármacos opioides para aliviar el dolor
y le piden a los pacientes que vivan los últimos días de sus
vidas con sus familias.

Algunos puede aún prescribir medicamentos contra el
cáncer que no ayudan al paciente en lo absoluto.

En estos casos, los efectos secundarios de los medicamentos
contra el cáncer reducen la calidad de vida del paciente. Éste
termina viviendo con el dolor que se puede deber a los
medicamentos contra el cáncer en lugar de la enfermedad.

!"#$%&'(%'$)*'+,%*'&#-.&/%*'(%'+,)+)".%/+&'01/+&'-&/
$)'"%(.-./)')$+%,/)+.2)

No era el único que tenía dudas acerca de estos tipos de
problemas. ¿Existe alguna otra opción de tratamiento del
cáncer diferente a las tres opciones de tratamiento estándar?

Más y más instituciones médicas están aplicando la
inmunoterapia como una cuarta opción de tratamiento del
cáncer. Ésta es una terapia que se enfoca en mejorar el

12 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

12 Mantenga una buena higiene.
Comparados con los Diez mandamientos del Fondo

Mundial de Investigación del Cáncer, estas recomendaciones
carecen de sentido práctico. Los 12 mandamientos pueden por
consiguiente no ser suficientes para prevenir el cáncer.

3'#%*),'(%'$)*'+,%*'&#-.&/%*'(%'+,)+)".%/+&'41%'*%
%/-1%/+,)/'%/'(%*),,&$$&555

Actualmente, existen tres opciones para tratar el cáncer:
cirugía, radiación y quimioterapia. Debido al desarrollo de la
laparoscopia, las cargas del paciente se reducen al mínimo y
se pueden dar de alta en un tiempo más corto.

Los nuevos desarrollos en la tecnología de radiación
proporcionan la capacidad de ubicar la emisión de radiación
directamente sobre las células cancerosas. Además, la terapia
de célula dirigida permite la quimioterapia personalizada para
diversos pacientes de cáncer.

Debido a que ahora podemos analizar los genes del paciente
para distinguir a las personas susceptibles al tratamiento de
aquellas que no lo son, ya no tenemos que efectuar
operaciones innecesarias.

Aunque los métodos de tratamiento se desarrollan
rápidamente, el número de pacientes de cáncer también está
aumentando. Aunque tratamos a los pacientes de cáncer en las
primeras etapas con los tres métodos, la tasa de recurrencia es
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mejorar en forma natural el poder terapéutico. Además, no es
caro y se puede utilizar diariamente. No hay efectos
secundarios y cualquiera puede mejorar su sistema nervioso
autónomo en un 100% y sentir la diferencia a partir del día
que lo utiliza. Hubo un caso en el que se curó el cáncer de
próstata y de mama en un lapso de 2 a 3 meses. Un paciente al
que se le dieron unos cuantos meses de vida terminó viviendo
durante más de un año.

Si podemos utilizar varias armas para luchar contra el
cáncer en estado terminal, todo lo que necesitamos hacer es
finalizar la lucha con un empate. Sin embargo, debido a que la
lucha durará un período prolongado, podemos perder si no
mantenemos buenos hábitos alimenticios y un buen estilo de

46 !"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2

termoterapia que aumenta la temperatura de todo el
organismo. Los baños calientes, la terapia de rayos infrarrojos
lejanos y los tratamientos de fiebre inducida mediante
medicamentos son diversos métodos de termoterapia.

Se ha probado que la termoterapia utilizando un termotrón,
junto con pequeñas dosis de medicamentos contra en cáncer
es un tratamiento eficaz. Sin embargo, este tratamiento deja
quemaduras de bajo grado y dolor localizado. Se necesitan
cuando menos 2 tratamientos por semana que pueden estar
cubiertos por el seguro cuando no se utilizan junto con
radiación.

Durante muchos año, hemos practicado e investigado la
terapia de rayos infrarrojos lejanos, la terapia de luz, los
dispositivos de emisiones de aniones, la terapia de ondas de
baja frecuencia, el Ultrasonido Dirigido de Alta Intensidad
(HIFU), la terapia de microondas, la terapia de piedras
calientes, los saunas de vapor, la terapia de agua carbonatada
y muchas otras opciones de tratamiento.

La terapia de piedras preciosas calientes muestra
resultados prometedores.

Durante el proceso, descubrimos un dispositivo médico
llamado �“Biomat�” que está certificado por la Administración
de Alimentos y Fármacos de EE. UU. (USFDA). Éste
combina el poder térmico de la amatista y la turmalina para

Nakamachi Garden Clinic, donde las risas nunca cesan
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su enfermedad y volverse saludable, sus genes empezarán a
curar la enfermedad con su inmunidad natural.

Deseamos expandir nuestro método de tratamiento
integrado a través de nuestra terapia de piedras preciosas
calientes. La lucha contra el cáncer no finaliza con las tres
opciones de tratamiento estándar.

Es válido decir que tenemos opciones; estoy seguro que la
termoterapia será útil para todos.

Espero que este libro ayude a los pacientes de cáncer, a sus
familias y a sus doctores que luchan para curar esta
enfermedad.

Nobuhiro Yoshimuzu, septiembre de 2008.
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vida. Si podemos mantener calidad de vida mientras
mejoramos el sistema inmunológico, podemos tener
oportunidad de ganar la batalla contra el cáncer No siempre
tenemos que estar hospitalizados y estar en cama para luchar
contra el cáncer. Hay personas que trabajan en casa para
luchar contra su cáncer.

!"#$%&"#'()%*#+()#,"-%(./(#(&#)"#,$%0$%+"+

En otras palabras, estamos utilizando los beneficios de la
medicina moderna junto con los de las medicinas alternativas.
Sin importar si la medicina proviene de occidente, oriente o es
alternativa, nuestro objetivo es emplearlas en nuestro
beneficio para conseguir risas saludables de nuestros
pacientes.

En este libro, presentamos la cuarta opción de tratamiento
de cáncer, la termoterapia. También hablaremos de diversas
propuestas que podemos llevar a cabo para atacar el cáncer. Si
puede caminar y tiene buen apetito, existe una gran
oportunidad de cura y de prolongar su vida.

No tiene que rendirse sólo porque le diagnosticaron cáncer
terminal. Es importante para usted creer que cuenta con una
inmunidad natural que puede �“curar�” su propio organismo. La
vida no es algo sobre lo que los doctores puedan decidir y
establecer reglas, si tiene una motivación poderosa para curar



!"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2###4546 !"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2

!"#$%&'()"*+'",*"$-.",/0,&-1$!/$%#"%"$",$")$*#&,%&$",%"23)/%&1

(4"5"$+'",+6+#$)+$7/5+$5"$!4$849!("5$:$(&#$)&$*+,*&$,&$"!$*+,

-.",/0,&-$5"!(49!$5"$*&5&;$</,$ "'.+#0&1$%&,$"=%"(%/>,$5"

"!*&!$*/(&!$5"$*4'&#"!$ .",/0,&!$?4"$+'",+6+,$ )+$7/5+1$,&

*#+*+#"'&!$)&!$-*4'&#"!$.",/0,&!-$5",*#&$5"$"!*"$)/.#&;

@&#'+)'",*"1$")$%3,%"#$ !"$%)+!/2/%+$%&'&$%3,%"#$5"

(4)'>,1$%3,%"#$5"$"!*>'+0&1$%3,%"#$5"$ '+'+$ :$%3,%"#$5"

%&)&,$5"(",5/",5&$5")$ !/*/&$5"$%#"%/'/",*&$(#/'+#/&;$A&

5/!*/,04/'&!$5")$%3,%"#$'"*+!*3!/%&$4*/)/6+,5&$*9#'/,&!$%&'&

B%3,%"#$5"$(4)'>,$ '"*+!*3!/%&C1$B'"*3!*+!/!$5"$ (4)'>,$+

%3,%"#$5"$"!*>'+0&C$&$B'"*3!*+!/!$5"$ (4)'>,$5"$%3,%"#$5"

'+'+C;

D4,?4"$ ,&$ !"$ )"!$ ))+'+$B%3,%"#1C$)&!$*/(&!$5"$%3,%"#$5")

%"#".#&$%&'&$")$0)/&.)+!*&'+$ :$ ")$0)/&'+1$+!E$%&'&$)+!

",2"#'"5+5"!$8"'+*&(&:9*/%+!$%&'&$)+$)"4%"'/+1$")$)/,2&'+

:$5/7"#!&!$'/")&'+!$!&,$(+#*"$5")$0#4(&$5"$*4'&#"!$'+)/0,&!;

F)+!/2/%+'&!$ ")$ %3,%"#$ %&,$ .+!"$ ",$ )+!$ %+*"0&#E+!

8/!*&)>0/%+!$%&'&$+5",&'+1$%+#%/,&'+$5"$%9)4)+!$"!%+'&!+!

:$%3,%"#$5"$%9)4)+!$ ("?4"G+!;$H+'./9,$4*/)/6+'&!$ )+!

%)+!/2/%+%/&,"!$+,+*>'/%+!$%&'&$%3,%"#$5"$(4)'>,1$%3,%"#$5"

'+'+$:$%3,%"#$5"$"!*>'+0&;$I&#$"J"'()&1$)&!$*/(&!$5"$%3,%"#

?4"$%#"%",$",$")$(4)'>,$!"$%&,&%",$%&'&$%3,%"#$5"$(4)'>,

K+5",&'+1$%+#%/,&'+$5"$%9)4)+!$("?4"G+!L;

M!*+!$5/2"#",%/+!$8/!*&)>0/%+!$#"!4)*+,$ ",$5/2"#",*"!

La forma verdadera de cáncer maligno
La definición de cáncer

D,*"!$5"$ (#&24,5/6+#$",$ )+$04"##+$%&,*#+$")$%3,%"#1$"!

/'(&#*+,*"$!+."#$?49$"!$",$#"+)/5+5$")$%3,%"#;$D,*"!$5"$8+.)+#

+%"#%+$5"$)+!$5/7"#!+!$"!*#+*"0/+!$%&,$)+!$%4+)"!$)4%8+#$%&,*#+

")$%3,%"#1$+(#",5+'&!$+%"#%+$5"$9);$D$)+$0",*"$+,!/&!+$5"

/,/%/+#$ !"$ )"$5+$)+$ ./",7",/5+$+$"'("6+#$)+$)"%*4#+$5"!5"$ ")

F+(E*4)&$N;

A+$(+)+.#+$B%3,%"#C$!"$#"2/"#"$+$*&5+$)+$0+'+$5"$,"&()+!/+!

'+)/0,+!$ :$*+'./9,$ !"$4*/)/6+$%&'O,'",*"$ (+#+$5"!%#/./#

*4'&#"!$'+)/0,&!;$A+$5/2"#",%/+$",*#"$4,$*4'&#$.",/0,&$:$4,&

'+)/0,&$*/","$?4"$7"#$%&,$")$8"%8&$5"$?4"$")$*4'&#$.",/0,&

!>)&$%#"%"$",$*+'+G&$",$4,+$4./%+%/>,$"!("%E2/%+1$ '/",*#+!

?4"$4,$*4'&#$'+)/0,&$/,7+5"$")$*"J/5&$7"%/,&$(+#+$(#&(+0+#!"

",$&*#&!$>#0+,&!$ :$*"J/5&!;$F&'&$#"!4)*+5&1$)&!$*4'&#"!

'+)/0,&!$+'",+6+,$)+$7/5+$5"$!4$849!("5;

A+$(+)+.#+$B%3,%"#C$!"$ /,*"#%+'./+$ ,&#'+)'",*"$%&,$")

*9#'/,&$B*4'&#$'+)/0,&CP$!/,$"'.+#0&1$)+$(+)+.#+$B%3,%"#C$!"

#"2/"#"$+)$%#"%/'/",*&$5")$*4'&#$5"!5"$ )&!$*"J/5&!$"(/*")/+)"!;

M)$%#"%/'/",*&$5")$*4'&#$5"$)&!$84"!&!$ :$ 'O!%4)&!$ !"$))+'+

B*4'&#C$D4,?4"$")$*4'&#$ ,&$ !"$&#/0/,"$5"$ )+!$%9)4)+!

"(/*")/+)"!1$+O,$!"$*#+*+$%&'&$!/$24"#+$4,$*4'&#$'+)/0,&;

A&!$*4'&#"!$ .",/0,&!$ ,&$ /,7+5",$ ,/$ !"$ (#&(+0+,$",$&*#&!

*"J/5&!;$</,$"'.+#0&1$5"(",5/",5&$5"$!4$4./%+%/>,1$(4"5"$,&



!"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2###4544 !"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2

!"#$%&'()*+,'-$(+&'&$(.,&($&(&'/-'%01(.,&(2,&+)'(,'(3)3&*

#43-0%)'%&(&'(&*( /0&/#4#&'%-(5&(*-$(%,4-0&$6(7#(&*(+&'(89:

4,%);( *)$( /<*,*)$( '-(3)$)'(3-0(&*(30-/&$-(5&( )3-3%-$#$

/-00&/%-(=(&"3&0#4&'%)'(,'(/#/*-(5&(/0&/#4#&'%-($#'(/-'%0-*6

>-04)*4&'%&;(&*(/0&/#4#&'%-(5&(*-$(%,4-0&$(&$(-/)$#-')5-

3-0(4,%)/#-'&$(&$3-'%?'&)$(=( '-( *-( -/)$#-')(5&@&/%-$

/-'+<'#%-$;(/-'(&"/&3/#1'(5&()*+,')$(&'@&04&5)5&$(%,4-0)*&$

+&'<%#/)$6

A5&4?$;( )*+,'-$(%#3-$(5&( /?'/&0($-'( -/)$#-')5-$(3-0

#'@&//#-'&$(B#0)*&$(=(C)/%&0#)')$6(7&($)C&( .,&(&*( /?'/&0

/&0B#/)*(&$( /),$)5-(3-0(&*(B#0,$(5&*(3)3#*-4)(D,4)'-;(%#3-$

EFE(=(EG6(7&($)C&(.,&(&*(B#0,$(!3$%&#'(H)00(/),$)(&*(*#'@-4)

5&(H,0I#%%;( .,&(&*(B#0,$(5&*( *#'@-/#%-(D,4)'-( J( /),$)( *)

*&,/&4#)(5&(*-$( *#'@-/#%-$(J(=( .,&( *)(C)/%&0#)(K&*#/-C)/%&0

8=*-0#(/),$)(&*(/?'/&0(5&(&$%14)+-6

!"#$%&( ,')( B)0#&5)5( 5&( 4&/)'#$4-$( .,&( &$%-$

4#/0--0+)'#$4-$( ,%#*#L)'(3)0)( -/)$#-')0(&*( /0&/#4#&'%-(5&*

%,4-06

!*(B#0,$(5&*(3)3#*-4)(D,4)'-(=(&*(B#0,$( !3$%&#'(H)00

#'D#C&'(*)(@,'/#1'(5&*(+&'(89:(3)0)(-/)$#-')0(&*(/0&/#4#&'%-

5&(%,4-0&$(&'(',&$%0-$(-0+)'#$4-$6

!*(B#0,$(5&(*)(D&3)%#%#$(=( *)(C)/%&0#)(K&*#/-C)/%&0(8=*-0#

-/)$#-')'(#'@*)4)/#-'&$(/-'$%)'%&$(&'(',&$%0-(-0+)'#$4-(.,&

),4&'%)'(&*(0#&$+-(5&(/?'/&06

/-4C#')/#-'&$(5&( .,#4#-%&0)3#)6(A,'.,&( )*+,')$(5&(*)$

&'@&04&5)5&$(5&(M/?'/&0(4)*#+'-N( '-($&( /-'-/&'( /-4-

M/?'/&0N;( /-4-(&*($)0/-4)(=( *)( *&,/&4#);( ,%#*#L)0&4-$( *-$

%<04#'-$(M/?'/&0N(=(M%,4-0(4)*#+'-N(&'(@-04)(#'5#$%#'%)6

Mecanismos
O-'(&"/&3/#1'(5&( *)$( '&,0-')$;(4?$(5&(FP(%0#**-'&$(5&

/<*,*)$(&'( ',&$%0-( -0+)'#$4-(3)$)'(3-0(&*(30-/&$-(5&

5,3*#/)5-(=( )3-3%-$#$(5#)0#)4&'%&6( !'($,(&$%)5-( '-04)*;

',&$%0-(-0+)'#$4-(&$%?(5#$&Q)5-(3)0)(/-'%0-*)0(&*(/0&/#4#&'%-

5&( *)$( /<*,*)$( 5&( 4)'&0)( .,&( /0&L/)'( $1*-( /,)'5-( &*

-0+)'#$4-( '&/&$#%)( .,&( /0&L/)'6(7#(*)$( /<*,*)$(4,&0&'( /-4-

0&$,*%)5-(5&*(&'B&2&/#4#&'%-;( /0&/&'( ',&B)$( /<*,*)$(3)0)

0&&43*)L)0()(*)$(B#&2)$6(!*(89:(&$(,'(+&'($,30&$-0(5&(%,4-0&$

C#&'( /-'-/#5-( .,&( &B#%)( .,&( *)$( /<*,*)$( /0&L/)'

&"/&$#B)4&'%&6

7#'(&4C)0+-;($#( *-$(+&'&$( .,&(0&+,*)'(&*( /0&/#4#&'%-(=( *)

)3-3%-$#$(5&(*)$( /<*,*)$(4,%)0)'(&'( ,'(+&'( .,&( '-(@,'/#-');

)*+,')$( /<*,*)$(&'( ',&$%0-( -0+)'#$4-( /0&/&0R)'(@,&0)(5&

/-'%0-*(=(*)$( /<*,*)$(B#&2)$( '-(&"3&0#4&'%)0R)'(&*(30-/&$-(5&

)3-3%-$#$6

!$%)$(/<*,*)$(/0&/&0R)'(=(/0&/&0R)'(3)0)(/-'B&0%#0$&(&'(*-(.,&

**)4)4-$( ,'(%,4-0(-( '&-3*)$#)6(A*+,'-$(5&(&$%)$( '&-3*)$#)$

3,&5&'($&0(4)*#+')$(=()4&')L)0(*)(B#5)(5&*(D,<$3&56



El cuarto tratamiento para refugiados médicos   2524 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

metástasis del ganglio linfático y la metástasis remota. La
combinación de estos tres factores se llama estadificación de
TNM (Tumor, Ganglio linfático y Metástasis).

Como se muestra en la tabla, el tamaño y el nivel de
invasión determinan si el tumor es T0 ó T4. N0~N4 se
designan para metástasis de ganglio linfático. Para evaluar la
metástasis remota, se utilizan las etapas M0 (sin metástasis) y
M1 (con metástasis). T0 se refiere a una etapa donde existe un
tumor pero que es demasiado pequeño para invadir los
órganos vecinos. En el caso de tipos de cáncer, la etapa T0 se
refiere a un cáncer que sólo crece en las células epiteliales.
Estos tumores se pueden remover quirúrgicamente usando un
endoscopio.

Normalmente el tamaño del tumor determina su nivel de
riesgo. Los tumores más grandes pueden causar diversos
defectos al comprimir los órganos y nervios vecinos aún sin
metástasis. Los tipos de cáncer de pulmón que comprimen los

!"#$%&'%(#)%($
(T: tumor)

*+,-.,).(.&/+

0)102($&2(13-,(4$

(N: lymph nodes)

*+,-.,).(.&%+#$,)

(M: metastasis)

T0

T1~T4

N0

N1~N4

M0

M1

Tumor no visible

Estados diferentes basadas en el tamaño del tumor y los
niveles de invasión

Metástasis no de ganglio linfático

Estados diferentes basadas en los diversos estados de
metástasis de ganglio linfático

Metástasis no remota

Metástasis remota

Sin embargo, las infecciones de estos microorganismos son
sólo un paso dentro de los diversos mecanismos de
crecimiento del cáncer. Las infecciones virales por si mismas
no causan cáncer. Además, existen genes llamados
�“oncogenes�” que estimulan el crecimiento de tumores en
nuestros organismos. Por consiguiente, es muy importante
activar estos genes supresores de tumores durante el
tratamiento del cáncer.

!"#$%$&'"('")&$*+,$-+'.&'$%

Algunas de los 60 trillones de células en nuestro organismo
aumentaron desde un embrión simple. Un embrión simple se
distingue entre varias células primordiales en que crece en
varias células en nuestro organismo. Este proceso se llama
"diferenciación". Por lo tanto, una cantidad mayor de "células
sin diferenciar" tienden a dividirse activamente en células
hijas y ocasionan que la célula activa crezca.

Como resultado, más "células sin diferenciar" en el tejido
tumoral significa que el tumor es más "maligno". Éste tiende a
propagarse más rápido, a resistir el tratamiento y resulta en un
pronóstico negativo. Sin embargo, entre los tipos
diferenciados y sin diferenciar, existe un tipo intermedio.

/0(1(*+,$-+'.&'$%

Las etapas del cáncer se determinan por el tamaño, la



El cuarto tratamiento para refugiados médicos   2726 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

!"#$%#&'!(!")%*+,"#*$-"+*%.#(!#&/!0!#0!"12+"%'#3*$%(+4+*%*+,"

0!#!51$/*+,"#*$-"+*%36#7!&!"0+!"01#0!#$%#!)%&%.#%$8/"1(#)+&1(

0!#*9"*!'# (!#&/!0!"# )'%)%'#2!0+%")!#*+'/8-%#:#%$8/"1(#"1

%/";/!#)!"8%"#/"%#+"0+*%*+,"#;/+'<'8+*%6#

=$#(+()!2%#0!# !()%0+4+*%*+,"#0!$#*9"*!'# )%2>+?"#(!#&/!0!

*$%(+4+*%'# !"#0+5!'(1(# ,'8%"1(#*121# !"#$%#!()%0+4+*%*+,"#0!

@AB6#=$#(+8/+!")!# !(# !$#(+()!2%#0!# !()%0+4+*%*+,"#&%'%#$1(

)+&1(#0!#*9"*!'#*!'5+*%$6

Epidemiología del cáncer
C%#D%>+01#E.FFF#2/!')!(#0!#*9"*!'#2!"1(#0!(0!#GFFE#!"

$1(#=()%01(#H"+01(6#=()%#2!I1'%#)+!"!# ;/!#5!'# *1"#0+5!'(1(

4%*)1'!(#*121#0+%8",()+*1#)!2&'%"1.#2!I1'!(#D9>+)1(

%$+2!")+*+1(#:#$%#+")'10/**+,"#0!#)'%)%2+!")1(#+")!8'%$!(6#J+"

!2>%'81.#!"#$%(#&1>$%*+1"!(#*1"#2!"1(#'!*/'(1(#!*1",2+*1(

"!'5+1(#0!>%I1#0!#$%#*$%5-*/$%#:#*%/(%"#01$1'# "!/'-)+*1#(!

$$%2%"#)/21'!(#0!#K%"*1%()6#L0!29(.# !$#*9"*!'# '!*)%$#&/!0!

+"5%0+'#$%#5!I+8%#:#*%/(%'#D!2%)/'+%6#

M%#2!)9()%(+(#0!$#8%"8$+1#$+"49)+*1#(!#'!4+!'%#%$#!()%01#!"#!$

*/%$#$%(#*?$/$%(#*%"*!'1(%(# ;/!0%"#%)'%&%0%(#0!")'1#0!$

8%"8$+1#$+"49)+*1# :#*'!*!"# !"# )%2%N16#A1'2%$2!")!.#$%(

%*)+5+0%0!(#$+"49)+*%(#!"#!$#8%"8$+1#$+"49)+*1#2%)%"#%#*/%$;/+!'

1>I!)1#+"5%(1'6#

K1'#$1#)%")1.#$1(# )+&1(#0!#*9"*!'# ;/!# (!#&'1&%8%"# !"#$1(

8%"8$+1(#$+"49)+*1(# )+!"!"# !$#&10!'#&%'%#5!"*!'#$%#+"2/"+0%0

"%)/'%$#0!#"/!()'1#1'8%"+(216#J+#!$#*9"*!'#$18'%#&'1&%8%'(!#!"

!$#8%"8$+1#$+"49)+*1#0!(0!# (/#1'+8!"#&'+2%'+1.# !()1# (+8"+4+*%

;/!#!$#*9"*!'#!(#2/*D1#29(#4/!')!#;/!#$1(#)+&1(#0!#*9"*!'#;/!

(!#&'1&%8%"#(,$1#!"#$1(#%$'!0!01'!(#0!#$1(#8%"8$+1(#$+"49)+*1(6

O/%"01#$1(#)+&1(#0!#*9"*!'# (!#&'1&%8%"#!"#1)'1(# ,'8%"1(.# !$

&'1",()+*1#"1'2%$2!")!# !(#2%$1#(+"#+2&1')%'# !$#(+)+1

&'+2%'+16#=P+()!"#1'-8!"!(#0!#2!)9()%(+(#*12/"!(#&%'%

0!)!'2+"%01(#)+&1(#0!#*9"*!'6#K1'# !I!2&$1.# !$#*9"*!'#0!

&',()%)%.#!$#*9"*!'#0!#2%2%#:#!$#*9"*!'#0!#)+'1+0!(#)+!"0!"#%

&'1&%8%'(!#!"#$1(#D/!(1(.#2+!")'%(#;/!#$1(#)+&1(#0!#*9"*!'#0!

*1$1"#)+!"0!"#%#&'1&%8%'(!#!"#!$#D-8%01#:#$1(#&/$21"!(6

=$#(+()!2%#0!#!()%0+4+*%*+,"#0!$#*9"*!'#(!#'!%$+Q%#>%(%01#!"

!$# (+()!2%#0!# !()%0+4+*%*+,"#0!#@AB#&%'%#1>(!'5%'#$%

!51$/*+,"#0!$#*9"*!'6#7!>+01#%#;/!#?()!#(!#*$%(+4+*%#*1"#>%(!

F Cuando el cáncer reside dentro del epitelio
R R% Ia1: Las células cancerosas invaden la membrana basal pero dentro de 3 mm

de distancia y 7 mm de tamaño
Ia2: La profundidad de invasión está dentro de 3-5 mm y el tamaño está dentro de 7 mm

R> Ib1: El tumor se encuentra encerrado en el cuello del útero y el tamaño está dentro de 4 cm
Ib2: Cuando el tamaño es mayor de 4 cm

RR RR%Aunque el tumor invade la vagina, no invadió el tercio inferior de la pared
vaginal. Éste aún no ha invadido la cavidad uterina.

RR> Igual que el anterior, pero con invasión de la cavidad uterina
RRR RRR%Invasión del tercio inferior de la pared de vaginal, pero no invadió la pared

pélvica.
RRR>Invasión de la cavidad pélvica y síntomas definidos de hidronefrosis

RS RS%Invasión de la vejiga o del recto
RS> Invasión sobre la cavidad pélvica
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completo. Si tratamos el cáncer con quimioterapia para
"curarlo", terminaremos matando más células inmunológicas
en nuestro organismo y disminuyendo la calidad de vida de
nuestros pacientes. Esto puede conducir a muertes más
tempranas de lo esperado. Además, cuando la quimioterapia
no funciona, los médicos del hospital terminan diciendo que
hicieron lo que pudieron, pero que no hay nada más que
puedan hacer. Terminan rindiéndose ante los pacientes y
pidiéndoles que pasen los últimos días de sus vidas con sus
familias. Esta es la forma en que se crean los "refugiados del
cáncer".

Sin embargo, ¿no existen opciones de tratamiento en esta
etapa del cáncer?

Los doctores que llevan a cabo los tratamientos integrados y
suplementarios dirán que este es el momento de iniciar la
lucha real. Ellos son quienes extienden sus manos a aquellos
diagnosticados con "cáncer en etapa terminal". Existen tantas
opciones de tratamiento alternativo que aún los doctores
tienen problemas para tomar decisiones. En su desesperación,
muchos pacientes intentan diferentes cosas para curar su
enfermedad.

Aunque existen algunos suplementos extremadamente
eficaces para algunos pacientes, sólo hay unos cuantos que
tienen efectos positivos constantes en todos los pacientes de

como la hispánica y la afro-americana, las muertes de cáncer
aún continúan creciendo.

Aunque las muertes de cáncer aún continúan creciendo en
Japón, las muertes de cáncer en la población joven se han
detenido. Por ejemplo, las muertes de cáncer para hombres de
50 años de edad han alcanzado el equilibrio y las muertes de
cáncer en las mujeres actualmente están disminuyendo.
Podemos reducir el número de muertes de cáncer con base en
el diagnóstico temprano, las mejoras en los hábitos
alimenticios y los tratamientos tempranos.

La realidad acerca del tratamiento del cáncer
Para reducir el índice de muertes de cáncer, son muy

importantes las mejoras en el estilo de vida, el diagnóstico y el
tratamiento precoz. Sin embargo, ¿qué debemos hacer si
realmente tenemos cáncer? Nadie puede evitar sentir pánico
cuando se le diagnostica que tiene cáncer. Si es un cáncer de
etapa precoz, se puede curar con una simple cirugía
endoscópica. Sin embargo, el problema empieza cuando el
cáncer se ha propagado en los ganglios y anormalidades
linfáticos. Si el cáncer recurre en forma constante, aún
después de las cirugías y la quimioterapia, puede existir un
problema importante.

En esta etapa, puede ser imposible curar el cáncer por
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¡Hecho científico! La utilización de los rayos infrarrojos lejanos es la clave para
una gran salud.
La forma real del cáncer maligno  

Capítulo 1 Casos clínicos de cáncer
�• Cáncer de mama de 4 cm 
�• Cáncer de mama de 3 cm, invasión pleural 
�• Colangiocarcinoma, cáncer del colon sigmoide 
�• Cáncer del esófago y estenosis de la tráquea 
�• Cáncer de próstata 
�• Cáncer de mama bilateral, 10 mm y 12 mm 
�• Cáncer de mama con tres tumores, incluido un tumor de 3 cm de

diámetro 
�• Cáncer epitelial de cuello, metástasis de pulmón 
�• Cáncer de mama, metástasis de pulmón 
Para evitar la recurrencia y la evolución del cáncer.. 

Capítulo 2 ¡No le tema al cáncer!
�• Todo mundo tiene más de 3,000 células cancerosas creciendo en su
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características del cáncer 
�• El sistema inmunológico contiene el crecimiento del cáncer     
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cáncer. Hay muchos casos en los cuales el cáncer se ha curado
con diversos suplementos como "Agarista" o "Fucoidan". Sin
embargo, no hay información científica para decir cuántos
pacientes se curaron y en cuál etapa del cáncer. Algunos
pacientes pueden sentir que algunos de estos suplementos son
eficaces. Es importante determinar cuáles suplementos son
eficaces con base en estudios de investigación científicos.
Debemos verificar la evidencia científica como los
marcadores de tumor, el estado del organismo y las
radiografías para saber cuáles suplementos están respaldados
por resultados científicos.



!"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2###4445 !"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2

Capítulo 4 Limpie las paredes intestinales con
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dioxina más alta del mundo 
�• Los materiales químicos destruyen los cerebros de los niños 
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Capítulo 3 Caliente el organismo con termoterapia
�• La hipotermia es la causa de todas las enfermedades 
�• Los pacientes de cáncer normalmente tienen temperatura corporal baja 
�• Sin enzimas, no hay vida 
�• Es bueno solucionar las causas de la hipotermia 
�• Un incremento de 1 grado en la temperatura del cuerpo aumenta en un

40% la inmunidad y 43 °C causan la muerte de las células cancerosas 
�• Sólo del 10 al 20% de las dosis normales de medicamento contra el

cáncer son suficientes 
�• La temperatura del cuerpo desciende cuando el sistema nervioso

simpático asume el control del organismo 
�• ¿Qué es la cuarta medicina, la termoterapia? 
�• Las células cancerosas son vulnerables al calor 
�• Se puede utilizar la hipertermia junto con la radiación y la quimioterapia 
�• Algunos doctores no saben acerca de la termoterapia 
�• Tratamiento con calor para el cáncer utilizando un tapete caliente a 70

°C 
�• La HSP cura las enfermedades 
�• La HSP regulariza las proteínas que fallan 
�• Usted puede aumentar el nivel de HSP en casa 
�• Lleve a las células cancerosas al proceso de apoptosis 
�• Lo innovador de la termoterapia ha mejorado el cáncer de etapa terminal

en un 70% 
�• La terapia de piedras preciosas calientes puede aumentar la temperatura

hasta 70 °C 
�• Las dos características principales son los rayos infrarrojos lejanos y el

efecto anión 
�• La terapia de piedras de hormesis aumenta la inmunidad 
�• Ésta puede inclusive curar la atrofia muscular y el reumatismo 
�• Tenemos que utilizar la terapia de piedras preciosas calientes de

hormesis 
�• El tratamiento de luz visible integrada mejora el sistema inmunológico y

el control del dolor      
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Capítulo 5 La terapia suplementaria mejora el
sistema inmunológico

�• Luche contra el cáncer basado en el sistema inmunológico, la apoptosis
y la angiogénesis 

�• Cambie a un ambiente intestinal favorable al lactobacilo Bifidus
utilizando fructo-oligosacárido 

�• El consumo excesivo de ácido linoleico es la causa del síndrome
metabólico 

�• Las moléculas con alto contenido de polisacáridos estabilizan la cadena
de glucosa de una célula 

�• Las cadenas de glucosa ayudan a conservar la vida 
�• Alto índice de mejora en 100 pacientes de asma, confirmado por el

Instituto Nacional de Salud (NIH) 
�• Active las enzimas consumiendo minerales fisiológicos 
�• Paso fácil a través de la barrera hematoencefálica que activa las

mitocondrias de inmediato 
�• Método de inducción de la apoptosis del Fucoidan 
�• Suplementos de alto funcionamiento que debilitan las células cancerosas 
�• Termoterapia y terapia de refuerzo de la inmunidad de la Garden Clinic

Nakamachi 

Capítulo 6 Efectos sorprendentes del ayuno
�• Nakamachi Garden Clinic 
�• Pruebe nuestro tratamiento fácil de ayuno de tres días 
�• Las células saludables se activan para vivir en ambientes difíciles 
�• Nueve hospitales reconocieron los efectos del tratamiento de ayuno 
�• El sistema nervioso central del cerebro mejora durante el ayuno 
�• El Instituto de Salud probó los efectos del ayuno �• °· °· 

Explicación
Estado de tres opciones de tratamiento estándar 

Epílogo
Debemos detener el aumento del número de �“refugiados del cáncer�”. 
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Comentarios del doctor
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Fecha 08.4.23 5.7 5.21 6.17 6.25 7.16 8.6 8.13

CEA 949.2 534.3 786.4 442.2 564.3 532.4 685.2 752.1

CA19-9 215 231.3 132 108.5 92 93 136.7 126
Mejora del marcador del tumor de T.S.
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examen de Tomografía por Emisión de Positrones (TEP)
temerosos de una metástasis de pulmón.

Ese día, tuve una hora de terapia de piedras preciosas
calientes y consumí 2 gramos de Fucoidan tres veces.

El 29 de mayo, mis doctores se reunieron para decidir mis
planes de tratamiento cuando revisaran los resultados del TEP.
Sin embargo, escuche a mis doctores decir que el cáncer había
desaparecido por completo. En lugar de propagarse a mis
pulmones, la metástasis de ganglio linfático existente también
había desaparecido por completo. Esas masas ya no eran
palpables. Estaban sorprendidos de encontrar que el cáncer
había desaparecido aún antes del tratamiento. No podían
entender que me había pasado.

48 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

deficiente y se me dijo que era incurable aunque me sometiera
a cirugía. Después, veía los objetos en color rojo y negro. Sin
embargo, después de utilizar el Biomat, mi visión se volvió
muy clara. También estoy muy sorprendida de que mi dolor de
espalda crónico haya desaparecido por completo. Ahora, vivo
una vida muy saludable.

!"#$%&'%()*%+),+'-%'$.%++/0'1%*"2*,2)2'-%'(.+13#
(Paciente H.Y., 50 años de edad, hombre)

!/1%#*,&)/2'-%+'(,$)%#*%

Se me dijo que existía la posibilidad de cáncer cuando
trataba mi encía en el hospital Okinawa el 23 de abril.

El 13 de mayo, fui a otro hospital a conseguir una
tomografía computada (TC) e ecografía. Debido a que tenía
que hacer algo mientras tanto, inicié tomando 2 gramos de
Fucoidan tres veces al día desde el 16 de mayo y terapia de
piedras preciosas calientes durante una hora diaria.

Cuando llegaron mis resultados el 19 de mayo, se me
diagnosticó cáncer epitelial de etapa 4 y tenía una masa de 11
mm en mis ganglios linfáticos. Podía sentir una masa dura
debajo de mi mentón y se me dijo que era el cáncer que se
había propagado en mi cuello y mi mentón. El 22 de mayo, fui
admitido en el hospital pero la masa debajo de mi mentón
había desaparecido. Tomé 2 gramos de Fucoidan tres veces el
23 de mayo. El 24 de mayo, mis doctores ordenaron un

08. 5. 13 Diagnosticado con
cáncer epitelial de etapa 4

08. 5. 24 La metástasis de ganglio
linfático ha desaparecido también   
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Cáncer de pulmón 22. 02, 2008 8. 1, 2008

Cáncer de
pulmón
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(tres años en promedio) crecer a una masa de 10 cm o 1 Kg.
Cuando una persona de 60 Kg tiene una masa tumoral de 1

Kg muere muy pronto. En conclusión, a una célula cancerosa
le toma de 15 a 20 años crecer a una masa de 1 Kg.

El factor más importante en el tratamiento del cáncer tiene
que ver con la prevención de estos procesos de desarrollo. En
otras palabras, en la medida que evitemos que el cáncer se
desarrolle, podemos prevenir que los pacientes mueran de
cáncer.

!"#$%$&'()#%*(+*,"-.%/,#"+/0)#/,*&1)#'"#/2*/'1

El factor más importante en la prevención del cáncer tiene
que ver con mejorar la inmunidad natural de la persona.
Aunque la quimioterapia tipo bomba puede ser importante,
también es importante prevenir que el cáncer crezca en forma
natural a través de nuestro propio sistema inmunológico.

Por lo tanto, en lugar de confiar exclusivamente en la
medicina occidental para tratar el cáncer, nuestras mentes, las
mejoras del estilo de vida y los métodos de tratamiento
tradicionales se tienen que combinar correctamente para
satisfacer las necesidades del paciente para que el tratamiento
sea completamente eficaz.

46 7')/&"2%()%2"%".8-1%()#"2")2-9&:8";(<).=;8/(<

significa que el sistema inmunológico de nuestro organismo
para luchar contra el cáncer se ha ido comprometiendo paso a
paso.

3$&'#/1'/'#)"1'4'4,1#4'#5#6.#'*#+*#7'18,4,#4'#
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El tiempo de duplicado de una célula cancerosa (el tiempo
necesario para que una célula cancerosa duplique su número)
es de alrededor de 15 días a dos meses. Toma alrededor de
uno a cuatro años que una célula cancerosa se duplique en 1
millón de células. Cuando las células cancerosas alcanzan este
número, el sistema inmunológico de nuestro organismo inhibe
activamente el crecimiento de dicha células de aquí en
adelante. Por lo tanto, el tiempo de duplicado se alarga a
aproximadamente de dos a tres años. Como resultado, las
células cancerosas necesitan de 9 a 14 años para que crezcan a
un l g de masa.

Cuando la masa cancerosa alcanza 1 g, hay mil millones de
células cancerosas dentro del tejido canceroso. En esta etapa,
la masa tumoral se puede detectar fácilmente en un examen
médico. En esta etapa, el funcionamiento de crecimiento del
tumor se amplifica significativamente mientras que el sistema
inmunológico de nuestro organismo se ve afectado. Por lo
tanto, a una masa tumoral de 1 g le toma alrededor de 1.5 años
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dañadas están programadas para morir pero algunas de
ellas pueden mutar a células cancerosas.

(2) No recibe órdenes del exterior.
Las células cancerosas no están programadas para
recibir órdenes del exterior. Debido a que las células
cancerosas no reciben órdenes para detener el proceso de
proliferación, continúan creciendo eternamente hasta
que matan al huésped.

(3) No tiene una duración de vida.
Las células normales están programadas para destruirse
a si mismas cuando alcanzan cierta edad o cuando se
detecta algún defecto dentro de la célula. Este proceso se
llama apoptosis. Sin embargo, las células cancerosas no
detienen el proceso de proliferación aún cuando hay
señales de defectos y de apoptosis. Además, mientras
que las células normales están programadas para la
apoptosis cuando han proliferado durante determinado
número de ciclos, las células cancerosas no tienen esta
función que evita que sigan proliferando.

(4) Prolifera sin control.
Las células cancerosas no detienen la proliferación
aunque el huésped esté muriendo. Debido a que necesita
más energía durante el rápido proceso de proliferación,
continúa llevándose la energía de las células normales

4* 6')/&"2%()%2"%".7-1%()#"2")2-8&97":(;).<:7/(;
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¿Qué es el cáncer? Si llegamos a saber más acerca de las
características de nuestro temible enemigo, encontraremos
tranquilidad de espíritu. Existen siete características
principales del cáncer

(1) Las células normales han mutado a células cancerosas.
(2) No recibe órdenes del exterior.
(3) No tiene una duración de vida.
(4) Prolifera sin control.
(5) Se propaga.
(6) Crea nuevos vasos sanguíneos.
(7) Tiene una fuerza vital fuerte.
¡No le tema al cáncer!
Hace fluir los agentes contra el cáncer.
Cuando vemos estas características, es fácil entender que el

cáncer es algo a lo que se debe temer.
Sin embargo, si vemos estas características con cuidado,

podemos encontrar las respuestas en los tratamientos de
cáncer. Echemos un vistazo en detalle a estas siete
características.

(1) Las células normales han mutado a células cancerosas.
Normalmente, las células cancerosas se crean debido a
daño genético en las células normales. Estas células
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de inmediato.

!"#$%&'()*%'+,%"-$./$,%#+./*"%$'%#0.#$*1

Además, las células cancerosas pueden bombear los agentes
contra el cáncer fuera de su sistema cuando tratamos esta
enfermedad con medicamentos contra el cáncer. Es el mismo
mecanismo que las células normales utilizan para bombear
hacia afuera los materiales tóxicos de sus sistemas. Los genes
que bombean hacia fuera los materiales tóxicos son
exageradamente rápidos en las células cancerosas para luchar
en forma eficaz contra los medicamentos contra el cáncer.

Esta es la razón por la cual los medicamentos contra el
cáncer se vuelven ineficaces después de varios ciclos de
tratamiento, (un ejemplo es el gen ADG, un gen de los
medicamentos contra el cáncer.)

2"*)"3)')4"4%4$'%-$.

Cuando observamos algunas masas tumorales, éstas están
compuestas de diferentes tipos de células. Esto significa que
un conjunto de células cancerosas que tienen defectos del
cromosoma están agrupadas para formar una masa cancerosa.

Cuando hay una variedad de células cancerosas dentro de
una masa, significa que nuestros medicamentos contra el
cáncer son eficaces para algunas células mientras que no
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aún durante la muerte de su huésped.
(5) Se propaga.

Cuando las células cancerosas proliferan, se propagan a
otros órganos a través de los vasos sanguíneos y los
vasos linfáticos. Las células cancerosas propagadas
proliferan nuevamente y se propagan otra vez en otros
órganos. Si este proceso se repite, no podemos localizar
el cáncer para tratar las células en forma eficaz.

(6) Crea nuevos vasos sanguíneos.
Debido a que las células cancerosas proliferan sin
control, su actividad es mucho mayor que la de las
células normales. Por lo tanto, para suministrar la
nutrición, las células cancerosas crean sus propios vasos
sanguíneos que apoyan exclusivamente a las células
cancerosas. Cuando estos vasos sanguíneos se forman,
las células cancerosas no mueren mientras tengan
suficiente energía.

(7) Tiene una fuerza vital fuerte.
Cuando las células cancerosas forman una masa grande,
no se puede suministrar suficiente nutrición siempre al
centro de ellas.
Sin embargo, las células cancerosas pueden vivir durante
algún período de tiempo sin ningún soporte nutricional,
a diferencia de las células normales que tienden a morir
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Durante la hipotermia, el sistema nervioso simpático
domina el organismo y ocasiona que la circulación de la
sangre se haga más lenta. Debido a que no circula suficiente
energía dentro del organismo, el funcionamiento de nuestro
sistema inmunológico se compromete.

Entonces, ¿por qué la gente entra en hipotermia cuando no
mejora la circulación de la sangre aunque se caliente el
organismo?

Es porque la temperatura exterior afecta la temperatura de
nuestro organismo, así como factores psicológicos como las
drogas y la comida. Por ejemplo, la gente con mucho estrés
tiende a tener un riesgo mayor de circulación deficiente. Por
lo tanto, una cantidad adecuada de descanso y de estado de
ánimo relajado equilibra nuestro sistema nervioso autónomo y
mejora nuestra circulación sanguínea.

Si no hacemos una cantidad adecuada de ejercicio o
aliviamos nuestro estrés, continuaremos sufriendo de
hipotermia y circulación sanguínea deficiente. Cuando no le
suministramos a nuestro organismo suficiente energía, nuestra
función inmunológica mengua lentamente hasta que no puede
proteger nuestro organismo de invasiones extrañas y del
cáncer.

!"#$%&'()*+%"#),#-"#."/,"#0)#('0",#-",#)12)*+)0"0),

La hipotermia es la causa de muchas enfermedades. La
hipotermia se refiere a un estado de temperatura baja del
organismo durante varias enfermedades crónicas.

Pero, ¿qué es la hipotermia?
Si las manos y los pies están fríos mientras que las partes

del organismo cerca del corazón están calientes, debe
sospechar hipotermia. Si tiene hipotermia, puede calentar las
manos y los pies pero aún sentir frío interior.

La hipotermia es un síntoma que puede sentir su organismo.
Es ocasionada por circulación deficiente de la sangre dentro
del organismo. Las temperaturas bajas ocasionan que los
vasos capilares en las manos y los pies se contraigan. Al
contraerse, la sangre caliente del corazón no puede transferir
el calor a todo el organismo y esto ocasiona que la
temperatura del organismo baje.

De acuerdo con el profesor Abo Touru de la universidad de
Nagata, cuando el organismo se enfría, los vasos sanguíneos
se contraen y los nervios simpáticos se excitan. Cuando el
sistema nervioso simpático se estimula, los granulocitos se
excretan y promueven el proceso de inflamación. Si podemos
estimular el sistema nervioso simpático durante este proceso
calentando el organismo, podemos activar los linfocitos para
mejorar nuestras funciones inmunológicas.
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efecto importante sobre el resultado del tratamiento.
El resultado de la quimioterapia depende mucho de un

sistema inmunológico intacto. Los medicamentos contra el
cáncer no solamente atacan a las células cancerosas sino
también atacan a las células normales. Eso es por lo que los
medicamentos contra el cáncer tienen graves efectos
secundarios.

Sin embargo, si ajustamos la dosis, podemos minimizar los
efectos secundarios. Si mejoramos el sistema inmunológico de
nuestro organismo, podemos reducir al mínimo la dosis de los
medicamentos contra el cáncer. Este puede ser un sistema
muy eficaz en la lucha contra el cáncer.

Sin embargo, es importante saber acerca de los
medicamentos contra el cáncer para reducir al mínimo la dosis
mientras, al mismo tiempo que les permitimos ser eficaces

35 6')2&".%()%."%"1+,-%()#".").,7&/+"8(0)198+2(0

pronto entrarán en hipotermia.
Como hemos comentado, un estilo de vida deficiente es la

causa principal de la hipotermia, que finalmente causa el brote
de cáncer.

Un incremento de 1 grado en la temperatura corporal
resulta en un aumento de 40% en la inmunidad y 43

°C causan la muerte de la célula cancerosa

Debido a que las células cancerosas se favorecen con las
temperaturas corporales bajas, es benéfico para nuestro
organismo aumentar su temperatura en 1 °C para crear un
organismo que sea capaz de combatir en forma eficaz las
células cancerosas.

Aumentar la temperatura corporal en 1 grado no es el tema
importante. El tema importante tiene que ver con el
incremento de la temperatura de nuestro organismo hasta
después de 36°C, de manera que éste pueda mejorar nuestro
sistema inmunológico para luchar contra el cáncer.

De acuerdo con el profesor Abo, nuestras funciones
inmunológicas mejoran un 40% cuando aumentamos nuestra
temperatura corporal 1 grado. Podemos combatir una gran
parte del cáncer con este efecto solamente. Las fuerzas
naturales, como las funciones inmunológicas, son muy
importantes en el curso del tratamiento del cáncer y tienen un
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temperatura aumenta a más de 42 °C, es más probable que las
células cancerosas mueran en forma natural.

Cuando el DNA de una célula cancerosas se daña por
radiación y quimioterapia, ésta se debilita durante un tiempo
pero se recuperara pronto. En cambio, cuando las células
alcanzan los 42 °C de temperatura, sus funciones de
recuperación se inhabilitan y mueren. Aunque puede resistir el
calor durante un periodo corto, el tratamiento repetitivo
ocasiona que su resistencia se debilite.

Por lo tanto, una termoterapia repetitiva ocasiona que las
funciones inmunológicas mejoren y que las células cancerosas
mueran. Además, cuando atacamos las células cancerosas
debilitadas con radiación y quimioterapia, estos tratamientos
serán mucho más eficaces. La razón por la que solamente
necesitemos de 10 a 20% de la dosis normal de medicamentos
contra el cáncer tiene que ver con estos efectos sinérgicos. Al
reducir la dosis de medicamentos contra el cáncer, podemos
reducir la gravedad de los efectos secundarios e incrementar
los efectos terapéuticos al combinarlos con diversas terapias
de refuerzo del sistema inmunológico.

La dosis utilizada en esta terapia es la misma o menor que
en la terapia de aletargamiento del profesor Dakahisi. Aunque
es inevitable afectar el sistema inmunológico con las tres
opciones de tratamiento estándar, nuestra termoterapia y la
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sobre las células cancerosas.

Sólo del 10 al 20% de las dosis normales de
medicamento contra el cáncer son suficientes

Es bien conocido que las células cancerosas son sensibles a
la temperatura. Por esto la termoterapia que calienta el
organismo desde el exterior es muy eficaz. 

Ya que existe un flujo sanguíneo bajo dentro de la masa del
tumor, su temperatura puede aumentarse fácilmente. Puesto
que el entorno normal de la masa del tumor tiene una función
termostática, su temperatura no aumenta tanto como la de las
células cancerosas.

Por lo tanto, existe un gradiente de temperatura entre las
células cancerosas y las células normales.
Cuando la masa tumoral esté a 42 °C, se vuelve inactiva.
Sin embargo, como la temperatura de las células normales

se limita a 40 °C debido a los efectos de enfriamiento del flujo
sanguíneo, no se ven tan afectadas como las células
tumorales. Puesto que las células tumorales no tienen una
cantidad suficiente de vasos sanguíneos, no están bajo la
regulación del sistema nervioso autónomo. Por lo tanto, no
tienen flujo sanguíneo suficiente, producen lactatos y están en
un estado ácido. Cuando las células se hacen más ácidas, se
vuelven más sensibles al calor. Por tanto, cuando la
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aumentar y a calentar nuestras manos y pies.
No obstante, si el sistema nervioso simpático está a cargo de

nuestro organismo, la temperatura no aumenta y tendremos
dificultad para dormir debido al frío en las manos y pies. Aún
cuando uno de los sistemas pueda tener el control, nuestro
organismo pronto entra en un estado de equilibrio. Sin
embargo, si estamos en un estado de tensión durante mucho
tiempo, el sistema nervioso simpático estará a cargo de
nuestro organismo durante mucho tiempo también. Entonces,
nuestros vasos sanguíneos se contraen y ocasionan que el
organismo tenga circulación sanguínea deficiente. Como
consecuencia, la temperatura de nuestro organismo disminuye
significativamente.

Existe la posibilidad de hipotermia cuando el sistema
nervioso parasimpático toma el control de nuestro organismo
totalmente. Si el sistema nervioso parasimpático toma el
control de nuestro organismo completamente, nuestro
organismo entra en un estado de relajamiento extremo e
inhibe cualquier clase de movimiento. Esto puede ocasionar
que la gente se deprima en exceso y permanezca en casa todo
el tiempo. Ya que esta gente no se mueve mucho, su
circulación sanguínea puede verse afectada también.
Adicionalmente, cuando el sistema parasimpático toma el
control de nuestro organismo durante mucho tiempo, los vasos
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terapia de refuerzo del sistema inmunológico pueden apoyar a
éste en el curso de diversos tratamientos de cáncer.

La temperatura del cuerpo desciende cuando el
sistema nervioso simpático asume el 

control del organismo

El sistema nervioso autónomo muestra que la temperatura
está muy relacionada con el sistema inmunológico. El sistema
nervioso autónomo controla nuestras funciones corporales
autónomas como la respiración, el metabolismo, el control de
temperatura, la digestión y la circulación sanguínea. Cuando
nuestro organismo se encuentra en estado de tensión, el
sistema nervioso simpático toma el control del organismo.
Cuando nuestro organismo se encuentra relajado, el sistema
nervioso parasimpático toma el control de nuestro organismo.
El equilibrio entre estos dos sistemas juega un papel
significativo en el mantenimiento de la homeóstasis en
nuestro organismo. Cuando el sistema parasimpático toma el
control de nuestro organismo, se incrementa el número de
linfocitos y se mejoran las funciones inmunológicas. La
temperatura de nuestro organismo también se mantiene a un
nivel alto. Sin embargo, si estamos bajo mucha tensión, los
nervios simpáticos toman el control de nuestro organismo. Al
ir a dormir, la temperatura de nuestro organismo tiende a
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reforzar las partes donde falta la medicina occidental. Se
refiere a una medicina integrada que combina la medicina
occidental con la medicina oriental y la terapia celular.

Las células cancerosas son vulnerables al calor

Llevamos a cabo la �“termoterapia�” como la base de nuestra
terapia de refuerzo del sistema inmunológico. Debido a que
las temperaturas del organismo de los pacientes de cáncer
están por debajo de 36 °C, necesitamos aumentar la
temperatura del organismo para mejorar el sistema
inmunológico del paciente. Además, debido a que las células
cancerosas son vulnerables al calor, la termoterapia puede
matar las células cancerosas y mejorar el sistema
inmunológico del organismo, logrando un efecto doble. Como
explicamos antes, las células cancerosas son vulnerables al
calor. Aunque las células normales pueden manejar
temperaturas de hasta 47 °C, las células cancerosas sólo
manejan temperaturas de hasta 42 °C. Tomando en
consideración las características de las células normales y de
las células cancerosas, se tienen que utilizar diversos métodos
para tratar el cáncer, como un lavado del peritoneo con agua
caliente después de la cirugía de cáncer.

Ha habido numerosos informes en los que el cáncer se ha
curado después de una fiebre alta. Además, 1/3 de aquellos

¿Qué es la cuarta medicina, la termoterapia?

La medicina occidental ha jugado un papel clave en el
tratamiento del cáncer hasta ahora. Los tres tratamientos de
cáncer estándar son la cirugía, la quimioterapia y la radiación.
Sin embargo, estos tres tratamientos no curan el cáncer
completamente. La cirugía solamente es posible para retirar el
cáncer visible, pero no puede quitar el cáncer a nivel celular.
La quimioterapia y la radiación son solamente atacan a las
células cancerosas sino también a las células normales. Por lo
tanto, es muy difícil eliminar completamente el cáncer del
organismo. La medicina complementaria y la terapia integrada
son opciones de tratamiento que compensan las desventajas de
estos tres tratamientos de cáncer estándar. Estas opciones de
tratamiento se están reconociendo como planes de tratamiento
alternativo cuando la medicina occidental ya no es eficaz.

En otras palabras, es la medicina oriental, la aromaterapia,
los suplementos, el cuidado quiropráctico y la terapia de aguas
termales, combinados con la medicina occidental los que
obtienen los efectos máximos. Otros métodos diferentes al
tratamiento tradicional, la terapia de refuerzo de linfocitos y
las terapias que utilizan linfocitos citotóxicos y células
dendríticas también se están utilizando. La medicina
complementaria es un campo de la medicina que utiliza
métodos diferentes a los de la medicina occidental para
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tomamos la opción de calentar todo el organismo.

Se puede utilizar la hipertermia junto con la
radiación y la quimioterapia

Echemos un vistazo a las razones por las cuales la
hipotermia es eficaz en el tratamiento de las células
cancerosas.

Debido a que a los tumores cancerosos no se les suministra
suficiente flujo de sangre, se encuentran en un estado
intensamente ácido.

Cuando las células están en un estado ácido, tienden a morir
fácilmente cuando se aplica calor.

Aunque el ADN de una célula cancerosa se daña debido al
tratamiento de radiación y quimioterapia, se puede reparar a si
mismo. Sin embargo, a 42 °C o a temperatura más elevada,
sus funciones de reparación menguan, ocasionando que las
células cancerosas se vuelvan más vulnerables a otros
tratamientos. Aunque las células cancerosas pueden mostrar
resistencia al calor en la primera fase de la termoterapia, su
resistencia se debilita cuando el ciclo de tratamiento se repite.
Por lo tanto, es importante aplicar la termoterapia en forma
repetida.

Además, se pueden lograr efectos sinérgicos cuando la
termoterapia se combina con radiación y quimioterapia. Con

cuyo cáncer se curó en forma natural mostraron síntomas de
fiebre alta.

Se ha hablado durante un largo período de tiempo acerca de
la relación entre las células cancerosas y el calor.

No fue sino hasta a finales de los 60s cuando finalmente
empezó la termoterapia en pacientes de cáncer. Los ensayos
clínicos reales empezaron a medidos de los 70s cuando el
Instituto Nacional del Cáncer de los Estados Unidos celebró
un simposio nacional sobre termoterapia y radiación para
pacientes de cáncer. Durante este simposio, el Instituto
Nacional del Cáncer (NCI) dio a conocer que la termoterapia
mostró efectos promisorios sobre el cáncer que no respondió
al tratamiento de radiación. El ese momento, los radiólogos
empezaron a tomar interés en la termoterapia. Al principio, se
construyó un dispositivo de calentamiento que utilizaba
microondas. Actualmente se utilizan los termotrones, los
cuales usan ondas de radio. Al utilizar ondas de radio que
vibran 80 millones de veces por segundo, el dispositivo
calienta la parte más profunda de nuestro organismo.

Aún existe controversia sobre si calentar la masa cancerosa
localmente o calentar el organismo completo. En nuestro
instituto, creemos que el calentamiento de todo el organismo
no sólo mata las células cancerosas, sino que también
fortalece el sistema inmunológico del organismo. Por lo tanto,
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tienen que ver con la endorfina ß, la cual provee emociones
felices y alivia el dolor.

Por lo tanto, creemos que cuando aplicamos termoterapia en
los pacientes, se segregan endorfinas B para proteger el
organismo de nuestro paciente del dolor. Al ochenta por
ciento de los pacientes de cáncer se les prescribe morfina para
controla el dolor. Sin embargo, en la termoterapia, podemos
proceder con el tratamiento de cáncer sin utilizar morfina.

Además, las proteínas de choque térmico activan los
linfocitos llamados linfocitos T citolíticos naturales y
promueven la síntesis de interferones contra el cáncer para
fortalecer el sistema inmunológico del organismo.

Caliente el organismo con termoterapia La función básica
de la proteína de choque térmico es proteger a nuestro
organismo de la tensión y reparar las células dañadas.
También activa otras células inmunológicas detectando
organismos extraños dentro de nuestro cuerpo y hace a las
células cancerosas vulnerables a otras células inmunológicas.

Debido a que las proteínas de choque térmico se crean
calentando las células normales, no necesitamos calentar el
organismo tanto como lo hacemos cuando tratamos el cáncer.
Por lo tanto, existe una modalidad de tratamiento llamada
�“calentamiento leve.�” En nuestra clínica, combinamos la
terapia de Biomat caliente con baños sauna de vapor y terapia

La termoterapia se necesita para cambiar el organismo a un
estado curativo. Eso es por lo que creo firmemente que la
termoterapia se debe considerar como la cuarta medicina en el
tratamiento del cáncer.
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Otra razón por la cual la termoterapia es tan eficaz es debido
a sus efectos de activación para las Proteínas de Choque
Térmico (HSP). Se sabe que la proteína de choque térmico
protege a las células de la tensión térmica cuando ésta se
aplica a las células.

Para que nuestro organismo evite las secreciones de HSP y
le permita recuperarlas, nuestro cerebro segrega activamente
hormonas llamadas endorfinas. La gente algunas veces se
siente feliz cuando corre o realiza ejercicio. Esos efectos
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firmemente que la termoterapia puede llevar las células
cancerosas al proceso de apoptosis.

Lo innovador de la termoterapia ha mejorado el
cáncer de etapa terminal en un 70%

El Dr. Frank T. Kobayashi ha estado realizando termoterapia
para tratar el cáncer durante 10 años. Cuando implementó la
termoterapia en hospitales grandes, el 70% de 52 pacientes de
cáncer en estado terminal mejoraron después del tratamiento.
Este tratamiento combina 2 horas de termoterapia con
tratamientos de quimioterapia. Al combinar los dos
tratamientos, se puede reducir la dosis del medicamento de
1/10 a 1/20. El tratamiento se enfoca en conducir a las células
cancerosas a la apoptosis aumentando la temperatura del
organismo arriba de 39~40 °C. Cuando la temperatura del
organismo es de 39~40 °C, el sistema inmunológico del
organismo también mejora de 2-20 veces.

El Dr. Kobayashi llamó a este tratamiento �“termoterapia
inmunológica�” y dio a conocer que encontró un método de
tratamiento de cáncer que no tiene efectos secundarios.

Sin embargo, los 20 años de trabajo realizados por el Dr.
Kobayashi se desecharon debido a una política del gobierno
que solamente cubre la mitad del costo del seguro.

Como resultado, su hospital tuvo que cerrar. Como nuestro

células cancerosas sólo cuentan con una cuarta parte del
conteo de mitocondrias que se encuentra en las células
normales. La termoterapia aumenta los niveles de HSP.
Debido a que las HSP se denominan proteínas transportadoras
y replican las actividades mitocondriales, pueden producir el
Citocromo C que lleva a las células cancerosas al proceso de
apoptosis.

Como existen casos donde una masa tumoral de paciente de
cáncer de etapa terminal ha desaparecido completamente
dentro de 1 mes de tratamiento en nuestra clínica, creemos
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2 Ácido pirúvico

 Citrate 

Isocitrato

Okijarokohakusan

 Cetoglutarato alfa 

Succianato Co A

Succianato

Fumarato

Mitocondria

Malato

Oxaloacetate

Cadena respiratoria
Ciclo de Kreb

!"#$%&'()'!*+&,-&.&'!'/(,/&'%(')#'.*+&,&$%-*#0

Producción de ATP en la mitocondria



Capítulo 3  Caliente el organismo con termoterapia    103102 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

!"#$%&'(#$)*&)+, -./0,#12.*03, (#303, !0*!), )1, (%*()", !)

$#$#,4,)1,(%*()",!),5"63&#&#,!)3#5#")(')"0*,50",(0$51)&0,)*

.*,51#70,!),8,#,9,$)3)3,!),&"#&#$')*&0+,:0,301#$)*&),(."#,)1

(%*()";,3'*0,<.),&#$/'=*,5.)!),&)*)",.*,)>)(&0,(."#&'?0,30/")

1#, !'#/)&)3;,1#,@'5)"&)*3'6*;,1#, '3<.)$'#, ()")/"#1,4,1#

!)5")3'6*+,A@0"#;,5)"$B&#$),5")3)*&#", *.)3&"#,&)"#5'#, !)

5')!"#3,5")('03#3, (#1')*&)3+,C#,&)"#5'#, !),5')!"#3,5")('03#3

(#1')*&)3;,DE'0$#&F, )3, .*,5"0!.(&0,@)(@0, )*,103,G3&#!03

H*'!03,(0*, ()"&'>'(#('6*,HIJKA+,G1,E'0$#&,)3&%,(0$5.)3&0

!),1#3,3'2.')*&)3,LM,(#5#3N

OLP,A$#&'3&#, (0")#*#;,&."$#1'*#, *)2"#;,#1.$'*'0;,3B1'();,4

3'1'('0,OIQ5)",J'/"#,R#50*)3#, !),S."#"#4P+,T)"&'>'(#!0, !)

HIJKA,4,HIHC+

O8P,C#,()"%$'(#,!),(#"/6*,S."#"#4,!),U#56*,5.)!),")!.('",1#

(#*&'!#!,!),(0*3.$0,)1=(&"'(0,)*,.*,VWX,(0$5#"#!0,(0*

0&"03,&#5)&)3, )1=(&"'(03+,A!)$%3;, )$'&)3, "#403, '*>"#""0R03

1)R#*03,OYZL8, ''$P,<.),30*,>#?0"#/1)3,#1,0"2#*'3$0

@.$#*0;, $')*&"#3, '*@'/), 1#, 5"0!.(('6*, !), 0*!#3

)1)(&"0$#2*=&'(#3+

O9P,C#,>.*('6*,!),(0*?)"3'6*,<.),(0*?')"&),)1,'6*,503'&'?0,)*

'6*, *)2#&'?0;, )1,$'("0('"(.'&0, [T,4,3'3&)$#, !), (0*&"01

3)*3'/1), #1, &#(&0, 5)"$'&), #1, .3.#"'0, #R.3&#"

(0*?)*')*&)$)*&),1#,&)$5)"#&."#,)*&"),9\ZMW,]T+

<.),51#*,!),&"#&#$')*&0,(0$/'*#,1#,&)"$0&)"#5'#,(0*,1#,!03'3

$B*'$#, !),$)!'(#$)*&03, (0*&"#, )1, (%*()";, *.)3&"0, (0*()5&0

)3,$.4,5#")('!0,#1,!'3)^#!0,50",)1,K"+,S0/#4#3@'+

G3&0,)3, )1,50"<.=,50!)$03, )*&)*!)",<.),103,")3.1&#!03, !)1

K"+,_0/4#3@',#1(#*7#"0*,.*,MWX+

!"#$%&"'("#)%#*"+#'(%)&"+#'&%,(-+"+#'.%)%#"./%0$"&#*"
$%/'%&"$.&"#1"+$"#23#45

-)$03, /.3(#!0, )*,&0!#,1#, *#('6*, )*(0*&"#", .*, !'3503'&'?0

<.),3)#,$%3, /#"#&0,<.), )1,&)"$0&"6*,5)"0,<.),0/&)*2#,103

$'3$03, )>)(&03, !), (#10"+, T#3', *03, !)('! '$03, 50", .*

!'3503'&'?0,11#$#!0, -[JH,OH1&"#30*'!0,G*>0(#!0, )*,A1&#

[*&)*3'!#!P,<.),<.)$#,1#3,(=1.1#3,(#*()"03#3,(0*,.1&"#30*'!0;

3'*, )$/#"20;,>.'$03,10,3.>'(')*&)$)*&),#>0"&.*#!03,5#"#

)*(0*&"#",.*,!'3503'&'?0,11#$#!0,DE'0$#&F,<.),.&'1'7#,&)"#5'#

!),5')!"#3,5")('03#3, (#1')*&)3+,G1,E'0$#&,5)"$'&),#1, .3.#"'0

#R.3&#",1#3,&)$5)"#&."#3, !)*&"0, !), .*, "#*20, !),9\ZMW, `T+

T.#*!0,)1,E'0$#&,3),#R.3&#,#,9\,`T,!."#*&),)1,3.)^0;,#4.!#,#1

0"2#*'3$0,#,0/&)*)", .*, /#1#*(), !)1,3'3&)$#, *)"?'030

#.&6*0$0+,-#4,.*,E'0$#&,2"#*!),4,.*0,5)<.)^0,'*(1.'!03,)*

)1, !'3503'&'?0+,G1, .3.#"'0,5.)!),#R.3&#",1#,$#3#, (#*()"03#

)*&"),)3&03,!03,E'0$#&,5#"#,#.$)*&#",1#3,&)$5)"#&."#3,10(#1)3+

T.#*!0,(0$)*7#$03,#,.&'1'7#",)3&),!'3503'&'?0;,103,")3.1&#!03

!), *.)3&"0, &"#&#$')*&0, (0$)*7#"0*, #, #.$)*&#"



!"#$%&'()*))+,()'-)%-.")"')/01/-23))))456457 8')/&"2%()%2"%".9-1%()#"2")2-:&;9"<(=).><9/(=

2 Efecto del ión negativo
Los iones negativos solamente existen en un ambiente

limpio. Un ión es una partícula que contiene energía eléctrica.
Un átomo es la unidad más pequeña de toda materia y 1cm3
de aire limpio contiene 250~300 iones.

Para que las células funcionen correctamente, el equilibrio
entre los iones negativos y los iones positivos tiene que
mantenerse adecuadamente. Si faltan iones negativos dentro
de las células, la absorción de nutrición eficaz y las funciones
de excreción de desechos disminuyen. Por lo tanto, la gente
con falta de aniones tienen un mayor riesgo de hipertensión,
arteriosclerosis y cáncer.

Cuando los iones negativos aumentan, el nivel de álcali
dentro de la sangre aumenta también para apoyar nuestro
sistema de eliminación de desechos del organismo. Se ha
certificado que el uso del Biomat mejora dolores de espalda,
insomnio, artritis, dolor neurítico y otros síntomas. Utilizamos
este dispositivo para debilitar las células cancerosas
calentando el organismo y reforzando el sistema
inmunológico.

�• Para utilizar en forma eficaz el Biomat se requiere calentar
la masa tumoral durante 40~60 minutos una o tres veces al
día a 70 °C. Se necesita suficiente hidratación antes y
después del tratamiento. Aunque es preferible el agua

!"#$%&#$'"("')*(+#),'"#$-(,.',-"/*#$#&.$/&#$("0&#
,.1("((&2&#$/*2".&#$0$*/$*1*')&$".,3.

1 Efectos de los rayo infrarrojos lejanos
Cuando emitimos 7 colores de luz, sabemos que la

temperatura aumenta cuando el morado se vuelve rojo. Como
no hay colores arriba del espectro del rojo, este espectro de
luz particular se llama rayos infrarrojos lejanos. Los rayos
infrarrojos lejanos son una onda electromagnética y una onda
de energía. Dependiendo de su frecuencia, hay ondas
intermedias y ondas de baja frecuencia. Las ondas de baja
frecuencia se consideran benéficas para nuestro organismo.

4"0&#$,.1("((&2&#$%*$5"2"$1(*'6*.',"

�• Función de radiación (alcanzan su destino sin pasar a
través del aire) 

�• Impacto profundo (penetran profundamente en su objetivo
a diferencia de otros rayos) 

�• Calientan el organismo y generan vibraciones dentro de
éste. 

�• Los rayos infrarrojos lejanos penetran 14~15 cm de
profundidad en el organismo. Por lo tanto, afecta partes de
la piel así como órganos, vasos sanguíneos, ganglios
linfáticos, nervios y otras partes profundas del organismo.
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Hace 100 años, se detectó radio en las rocas recogidas de las
aguas termales Tamagawa. Después del descubrimiento, el
lugar fue llamado Hokutoseki.

Los estudios de Hokutoseki revelaron que el radio tiene
efectos terapéuticos en el dolor neurítico, el reumatismo, las
enfermedades cardiovasculares, la hipertensión y otras
enfermedades con base en pruebas clínicas que involucraron a
más de 200 profesores de la universidad de Tohoku, la
universidad de Iwate y la universidad de Hirosaki. El radón es
un gas producido por la descomposición del radio.

La gente inhala radón cuando entra en las aguas termales de
radón. Los efectos terapéuticos de esta radiación fueron
confirmados por primera vez por el Dr. T.D. Luckey de la
universidad de Missouri hace siete años. Él reportó que los
niveles bajos de radiación aumentan a máximo la función del
sistema inmunológico para prevenir el proceso de
envejecimiento. Basados en 20 años de investigación y
pruebas clínicas, los niveles bajos de radiación tienen los
siguientes efectos:
(1) Induce la apoptosis y activa al gen supresor de tumores

conocido como P53
(2) Mejora la función de reparación del ADN
(3) Activación del superóxido dismutasa y del glutatión

peroxidasa que inhibe el envejecimiento del organismo

Los rayos infrarrojos lejanos de Biomat penetran 14 cm (6 pulgadas) de
profundidad en el organismo

!"#" $%&' !()%*+%"#" ,(-%. /%.012.

1 46 Masculino Cáncer de pulmón 36.5 !C 37.6 !C 38.6 !C
2 64 Masculino Cáncer de esófago 36.5 !C 37.4 !C 37.9 !C
3 54 Femenino Cáncer de pulmón 36.5 !C 37.4~38 !C 38 !C
4 52 Masculino Cáncer de pulmón 36.5 !C 37~37.6 !C 37.8~38.5 !C
5 58 Femenino Cáncer de hígado 36.4 !C 37.4 !C 38~38.3 !C
6 70 Femenino Cáncer de los 36.5 !C 37 !C 37.8~38.2 !C
7 76 Femenino Cáncer de los 36.9 !C 3 7 .6 !C 38~38.6 !C
8 59 Masculino Cáncer de la vejiga 36.5 !C 37.8 !C 37.9~38.2 !C
9 52 Femenino Cáncer de esófago 36.5 !C 37.3 !C 37.9~38.4 !C
10 31 Femenino Cáncer del colon 36.4 !C 37.3 !C 38.1~39.1 !C
11 51 Femenino Cáncer de ovarios 36.4 !C 37.5 !C 38.3~40.3 !C
12 63 Femenino Cáncer de hígado 36.3 !C 37.5 !C 38.0~38.8 !C
13 44 Femenino Cáncer del colon 36.3 !C 37.3 !C 37.4~38.7 !C
14 44 Femenino Cáncer del colon 36.4 !C 38.1~38.8 !C 39.0~40.6 !C
15 60 Femenino Cáncer de estómago 35.7 !C 36.6 !C 37.1~38.1 !C
16 67 Femenino Cáncer del colon 35.4 !C 36.2 !C 37.4~39.0 !C
17 54 Femenino Cáncer de la tiroides 35.7~36.4 !C 37.2 !C 37.6~39.1 !C
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muestra los índices de muerte de cáncer más bajos de todo el
mundo (15~25%).

Cuando investigamos los índices de muerte de cáncer de
9,000 personas que viven en la región de Aguas Termales de
Misasa, una bien conocida región de aguas termales de radón
durante 37 años, los índices de muerte de cáncer fueron
significativamente más bajos que aquellos que viven
alrededor de esta región. Además, la Fundación Nacional de
Ciencias de Taiwán investigó los índices de muerte de 10,000
personas que se expusieron a dosis de radiación 500-1,000
veces mayores que la dosis de radiación natural durante 19
años. Los resultados mostraron que estas personas tenían
solamente un 5% de índice de muerte de cáncer, mientras que
el índice fue del 20% en un grupo de control. Está claro que la
gente que se expone a una dosis baja de radiación tiene un
menor riesgo de crecimiento de masa tumoral. Los efectos
terapéuticos de la dosis baja de radiación se han probado por
medio de más de 2,000 estudios de investigación en el mundo.

!"#"$%&'()"')*+,+-./',.'*"/.0+.'1"'0+"1/.&'0/"2+%&.&
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Por lo tanto, el uso de la terapia de piedras preciosas
calientes es inevitable.

En nuestra clínica, utilizamos las rocas de Hokutoseki y de
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(4) Activa el metabolismo
(5) Promueve la secreción de la endorfina ß y de la adrenalina

4&*.'0)"1"'+#2,)&+5"'2)/./',.'.*/%6+.'$)&2),./'
7'",'/")$.*+&$%

Ha habido varios informes que apoyan el efecto terapéutico
no solo para el cáncer sino también para la diabetes, la
hepatitis, la atrofia muscular, la enfermedad de Alzheimer, la
enfermedad de Parkinson, el reumatismo, la dermatitis
alérgica y otras enfermedades crónicas. También se realizó
una investigación epidemiológica global. La gente que vive en
las Montañas Rocosas recibe la radiación más natural y
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Niveles de activación diferentes del gen P53 en diferentes órganos
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puede. El intestino es el único órgano que está equipado con
su propio sistema nervioso, independiente del cerebro. Es un
órgano especial como ningún otro órgano dentro de nuestro
organismo.

!"#$%&'(')*'+#$",*$#(+-#.'/*+)'+-#)&$"+-#0#(+-
.'/*+)'+-#123'"+-

Se ha reportado que la serotonina, un neurotransmisor
dentro del cerebro, también existe dentro del intestino.

La serotonina juega un papel importante en la transmisión
de señales dentro de los 15 billones de neuronas en el cerebro.

En otras palabras, la serotonina está en el centro de las
funciones del cerebro y afecta la corteza, las cuerpo
amigdaloide cerebral, el hipotálamo, el cerebelo, la médula
espinal y otras partes del cerebro.

Sorprendentemente, el 90% del contenido de serotonina
dentro del cerebro también está contenido en el intestino.

El factor importante que activa y desactiva la función
intestinal es la flora normal dentro del intestino. La flora
buena y la flora dañina están en equilibrio dentro de nuestros
intestinos.

Aunque el intestino tiene un sistema de regulación
complejo, su velocidad de respuesta se afecta cuando se
sobrecarga: si los intestinos se cargan con exceso de comida,
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El intestino es un órgano muy independiente en nuestro
organismo. El corazón hace circular la sangre en nuestro
organismo actuando como una bomba y los riñones filtran los
diversos materiales de desecho. Sin embargo, estos órganos no
evalúan la calidad o la cantidad de sangre durante el proceso
de bombeo y filtración. En otras palabras, el corazón y los
riñones no bombean más o filtran menos evaluando la
cantidad y la calidad de la sangre.

Sin embargo, el intestino puede valorar los contenidos del
estómago en forma independiente del cerebro. Si los
contenidos son tóxicos, intenta vomitarlos sin absorberlos. Si
no son tóxicos, trabaja para absorber los nutrientes dentro de
los contenidos del estómago.

Debido a que no confían en el cerebro para tomar
decisiones, a los intestinos también se les conoce como el
segundo cerebro. Incluso si el organismo se encuentra en un
estado de muerte cerebral, los intestinos no detienen la
función digestiva dentro de los mismos. La razón por la que
una persona en estado vegetativo puede vivir es debido a la
función activa de los intestinos.

Los intestinos absorben la nutrición que requiere nuestro
organismo. Cuando recibe materiales tóxicos del estómago,
evalúa los contenidos y trata de excretarlos tan rápido como
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Una dieta saludable mejora la flora intestinal dentro
del intestino
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Los lactobacilos y los oligosacáridos estimulan el
crecimiento de los microbios buenos
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Las enzimas ricas mejoran la flora intestinal
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Tofu

Prote’nas,
Magnesio,
Lecitina

Antioxidantes

Calcio,
Ron,
Minerales

Antioxidants,
Vitaminas,
Fibra vegetal

Activaci—n de 
CŽlula neuronal

Fibra vegetales
Vitaminas B
Vitaminas D

Vitaminas B1
Vitaminas D

Frijol

Plantas marinas

Vegetales

Productos alimenticios ideales con vitaminas y minerales equilibrados

Pescado

Hongos

Camote

Una dieta saludable
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Desintoxique los microbios dañinos mediante 
lavado intestinal
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compuesto del 60~70% del sistema inmunológico de todo el
organismo. Además, explica que el sistema inmunológico del
intestino es capaz de distinguir los microbios buenos de los
microbios dañinos del mismo modo que distingue el alimento
de las toxinas.

El sistema inmunológico distingue a los invasores y avisa al
cerebro para que envíe macrófagos y linfocitos NK para matar
a los invasores. Los intestinos son capaces de distinguir en
forma independiente a los invasores del organismo.

Los órganos inmunológicos principales son la médula
espinal y el timo. Los glóbulos sanguíneos (glóbulos rojos,
glóbulos blancos y plaquetas) se fabrican en la médula espinal
y los linfocitos T se fabrican en el timo. El timo comienza a
disminuir de tamaño y actividad al iniciar los 17 años de edad.
Continúa disminuyendo de tamaño y alcanza una cuarta parte
de su tamaño original a la edad de 40 años.

Después, el timo, para todo propósito práctico, no existe en
nuestro organismo. Sin embargo, el profesor Abo Touru
descubrió que existen algunos linfocitos T que maduran en el
hígado. Nuestro organismo todavía cuenta con linfocitos T
incluso con un timo más pequeño.

Sin embargo, la gente tiende a contar con un sistema
inmunológico más débil después de los 40 años de edad y se
vuelven más vulnerables a diversas enfermedades.

789 :')3&"0%()%0"%"-,.2%()#"0")0.5&;,"1(/)-<1,3(/

hábitos alimenticios, algunos pacientes requieren de una
intervención urgente para mejorar el ambiente de su intestino.

Por consiguiente, utilizamos el lavado intestinal como una
de nuestras opciones de tratamiento. Consideramos el lavado
intestinal como parte de nuestra práctica médica. Mientras
garantizamos su seguridad, sus efectos son benéficos para
nuestros pacientes.

El lavado intestinal es muy importante para los pacientes de
enfermedades crónicas porque no solamente ayuda a la
función digestiva si no que también mejora el sistema
inmunológico, ya que el 70% de los linfocitos del organismo
reside dentro de los intestinos. El proceso de lavado intestinal
elimina rápidamente los microbios dañinos dentro del
intestino. A continuación, podemos promover el crecimiento
de microbios buenos mejorando los hábitos alimenticios.

!"#$%$&'()#*)$&+,%-&'$&%-)"#.,(/)+&'#'"#012314#5'"
$%$&'()#%-(6-,"7*%.,

Hay otra característica de los intestinos que nos ayuda a
mantener un organismo saludable.

Está relacionada con el hecho que los intestinos contienen el
sistema inmunológico más grande de nuestro organismo. El
profesor Uenogawa Shuichi de la universidad de Tokio
explica que el sistema inmunológico del intestino está
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sistema inmunológico.
En primer lugar, es importante equilibrar los microbios del

intestino. Normalmente, los microbios buenos inhiben el
crecimiento de los microbios dañinos para promover los
movimientos intestinales normales. Para hacerlo, es
importante realizar el lavado intestinal si es necesario y
cambiar los hábitos alimenticios para proporcionar un
ambiente favorable para los microbios buenos.

En segundo lugar, es importante promover el �“movimiento
de la mucosa intestinal�”. Las células de la superficie intestinal
están rodeadas por materiales viscosos que trabajan para
ayudar en el proceso digestivo. Sin embargo, cuando el
organismo está enfermo, la secreción de estos materiales
viscosos disminuye.

En tercer lugar, es importante normalizar el sistema
inmunológico intestinal. El sistema inmunológico ataca a los
invasores que no eliminan los movimientos intestinales
normales. Cuando el intestino distingue el huésped de los
invasores, los glóbulos blancos atacan a los invasores antes de
que tengan oportunidad de replicarse dentro del organismo.

!"#$%"&'()"*+#$,$-+#$-./)+&.0+#$&.0+-10.&+#$/"02'"-3#
4567$"&08"/$&+%+$-"$9'.%3'"$-1/3"$:3$:3)3/#"$&+/0'"

3-$&;/&3'

Hablemos en detalle del sistema inmunológico.

<-$#.#03%"$*"#0'+./03#0./"-$"&0.="$-"#$%"&'()"*+#$,
9'+:2&3$-+#$"/0.&23'9+#

Después de los 40 años de edad, el centro del sistema
inmunológico cambia en forma natural a los órganos linfáticos
del intestino. Como explicamos anteriormente, el 60% de los
linfocitos del organismo se enfocan dentro de los intestinos.
Un órgano conocido como Placas de Peyer detecta a los
invasores dentro del intestino para activar las macrófagos,
para secretar el interferón y la interleucina que activa el
sistema inmunológico. Por consiguiente, a partir de los 40
años de edad, la gente debería de pensar cómo mejorar su
ambiente intestinal sin importar si tienen alguna enfermedad.

Aunque la gente se enfoca en el cambio de estilo de vida y
sus hábitos alimenticios, olvidan normalmente mejorar las
funciones de su organismo durante el proceso. Si hay una
entrada, debe haber una salida. Nuestra clínica realiza
diversos tratamientos que ayudan a las funciones básicas del
organismo como el lavado intestinal, el ayuno y la
termoterapia. También realizamos diversos tratamientos que
activan el sistema inmunológico y los combinamos con
medicina occidental para proporcionar un tratamiento
integrado y personalizado que se ajuste a las condiciones del
organismo de cada paciente.

Ahora, hablemos acerca del sistema intestinal junto con su
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forma natural sin ningún tipo de tratamiento. Esto tiene que
ver con un cambio en el estilo de vida y en los hábitos
alimenticios que afectan al sistema inmunológico. Sin
embargo, aún el sistema inmunológico no puede luchar contra
las células cancerosas cuando se expone a un ambiente
deficiente que debilita las funciones inmunológicas. Cuando
el poder cambia hacia células cancerosas, un tumor canceroso
crece hasta alcanzar 1 cm de diámetro en un término de 10
años.

Sin embargo, aún cuando el sistema inmunológico se
encuentra afectado, podemos cambiar nuestro estilo de vida y
llevar a las células cancerosas a la apoptosis para curar el
cáncer que no se puede tratar con medicina occidental
moderna.

Como puede ver, los intestinos son vitales en la digestión así
como el sistema inmunológico que protege nuestro
organismo.

Por consiguiente, debemos comenzar desde los intestinos
cuando nos enfoquemos a curar cualquier tipo de enfermedad
en nuestro organismo. En otras palabras, los intestinos son la
base de una vida saludable

!"#$%&'()*&+(#$',-*."#$%&'&/$+(/'&%(/'($#0
")1&/*#%"

En nuestra vida diaria, se acumulan materiales tóxicos en

brote.

2+$.3/.()$40(5($5(#&4&)(.()$#*/$/*/16/$')&'&%*(/'"

Si pensamos en la primera línea de defensa como la patrulla,
debemos considerar la segunda línea de defensa como el
equipo SWAT. Dado que esta segunda línea de defensa del
sistema inmunológico está preparada para luchar contra las
células cancerosas, los virus y las bacterias, no hay nada de
qué preocuparse. El sistema inmunológico de dos etapas
protege a nuestro organismo de ataques extraños. También
protege a nuestro organismo de células cancerosas para
mantener una vida saludable.

Existen casos donde las células cancerosas desaparecen en

Linfocito B Anticuerpo

(linfocito T citot—xico)

Citocina

Linfocito citol’tico natural

Linfocitos T madurados 
fuera del timo CALT de linfocito T del h’gado

Macr—fago
(M�¡ )

Factores que se 
convierten en 
interleucina e interfer—n

ADCC
(Humoral, cell mediated)

CŽlula 
cancerosa

Monocito

inhibe el crecimiento del c‡ncer
ataca las cŽlulas cancerosas

De ÒIntroducci—n al sistema inmunol—gico naturalÓ que lucha contra las cŽlulas cancerosas

Linfocito T

Linfocitos y cŽlulas cancerosas
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Aparte de los diferentes materiales tóxicos, hormonas
ambientales y aditivos de alimentos, lo peor de lo peor es la
dioxina. Hubo mucha dioxina en el aire durante la guerra de
Vietnam.

¿Sabía usted que una persona que nace con las piernas
unidas es provocado por la dioxina?

Probablemente recuerde el incidente de las �“verduras con
dioxina�” en Tokorojawa hace siete u ocho años.

La dioxina afecta el sistema genético de nuestro organismo,
promueve el cáncer, causa defectos en los bebés, y disminuye
la cantidad de esperma. Como se menciona en el libro
�“Nuestro futuro robado�”, la toxicidad es 10,000 veces mayor
que la del cianuro de hidrógeno y 10 veces mayor que el de la
bacteria Pseudomonas syringae. Se sabe que una trillonésima
de gramo de dioxina, un pictograma de dioxina, afecta nuestro
organismo.

Hace algunos años, el informe de la universidad de Teikyo
sobre 34 muestras de esperma de hombres sanos, entre los 20
y 29 años, impactó a la nación. Fuera de las 34 muestras,
solamente una muestra estuvo arriba de los estándares de
infertilidad.

Más resultados impactantes aparecieron hace 10 años

4&"+.$23$%'"*.",23+3&,".("&'*"5.2.*"/$,(-.*"
2'+'".&",#6(

Las sustancias tóxicas pueden acumularse dentro del
organismo cuando consumimos verduras cultivadas en suelo
contaminado. Debido a que los japoneses comen mucho
pescado, son propensos a tener una alta tasa de acumulación
de mercurio. Por ejemplo, el atún y los peces grandes tienen
un alto contenido de mercurio. El agua residual de las fábricas
se convierte en mercurio y el plancton en el mar lo consume.
Después, éste entra en la cadena alimenticia hasta los peces
grandes que acumulan mucho mercurio en sus sistemas.
Como resultado, los japoneses a los que les encanta el atún
tienen mucho mercurio en su sistema. Cuando observamos la
guía para el consumo del atún para mujeres embarazadas,
podemos darnos cuenta de cuan expuestos estamos a los
metales tóxicos.

Las sustancias tóxicas no están limitadas al mar y al suelo.
Los incineradores, las fábricas de procesamiento de metales,
los automóviles y muchas más posesiones producen gases
tóxicos. Si observamos esta situación, podemos decir que el
aire es factor más dañino en nuestras vidas. No podemos
controlar la cantidad de aire que respiramos, y es casi
imposible purificar todo el aire. Además, las dioxinas tienden
a acumularse en nuestro sistema como metales tóxicos.
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interfirieron con el sistema hormonal natural en el organismo
y causaron la infertilidad en muchos de los hombres.

!"#$%&'%#(")%*+"#,%#$"-#(./%*%-#/"01+%-"-#)2%+%#$"
&1+)"(2+"&23+#,%#,2142+"#(5-#"$)"#,%$#(.+,1

La leche materna de las mujeres japonesas tiene la
contaminación de dioxina más alta del mundo. Las
anormalidades hormonales no están limitadas a los hombres.
La investigación del profesor Chuchumi Osamu de la
universidad de Tokio reveló la conexión entre los �“efectos de
las hormonas que interfieren con la capacidad de fertilidad de
los mamíferos�”, y las mujeres que tienen también un alto
contenido de dioxina en sus sistemas corporales. La
investigación reunió sangre de mujeres embarazadas, sangre
del cordón umbilical y fluido amniótico para detectar bisfenol
A y dioxina.

El resultado mostró que las muestras contenían hormonas
que interfirieron con las actividades endocrinológicas.
Además, en el fluido amniótico se detectó una alta
concentración de hormonas ambientales, 8.3±8.9 ng/ml.

El resultado mostró que a los fetos también los están
afectando las hormonas ambientales. ¿Puede ver cómo estas
hormonas ambientales están afectando realmente la
supervivencia de nuestra especie?

144 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

publicados por la Asociación de Infertilidad de Japón. La
investigación se realizó en 60 hombres con edades entre los
20 y 29 años. Los resultados mostraron que 57 de los 60
hombres mostraban anormalidades en más del 10% del
esperma y necesitaron tratamiento de fertilidad. Cuando las
anormalidades del esperma son mayores del 10%, la gente
necesita someterse a tratamiento de fertilidad. Los resultados
mostraron que la mayoría de los hombres jóvenes japoneses
había perdido su capacidad de ser fértiles.

El 88% de los hombres que mostraron anormalidades en el
esperma tenían el hábito de comer muchas hamburguesas �– la
mayoría de las vacas utilizadas para la carne de hamburguesas
fueron inyectadas con hormonas de crecimiento.

Por lo tanto, las hormonas ambientales consumidas
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Los materiales químicos destruyen 
los cerebros de los niños

Adicionalmente, los químicos tienden a interferir con las
secreciones hormonales y el sistema nervioso autónomo en
nuestro organismo. En 1995, fue publicada la Declaración
Siciliana para advertir al mundo. Esta advirtió que cuando las
hormonas ambientales afectan a la glándula tiroides del feto,
se ocasionan déficit neurológico intratable, como parálisis
cerebral, retraso mental, incapacidades de aprendizaje,
trastorno por déficit de atención y trastornos hiperactivos. El
Dr. Benjimin F. Finegold, de los Estados Unidos, especialista
en alergias, dijo que los químicos de los alimentos (aditivos
químicos), son los responsables del 40% de los niños
inquietos y que tienen déficit de atención. Además, como se
menciona en �“Nuestro futuro perdido�”, el bisfenol A de los
recipientes de plástico y acero se considera una hormona
ambiental que interfiere con las actividades endocrinológicas
del organismo.

Sus efectos tóxicos están en el nivel máximo cuando los
fetos se exponen a las hormonas ambientales.

De acuerdo con el Dr. Iguchi, de la universidad de la ciudad
de Yokohama, el bisfenol A daña el cerebro del feto al
penetrar la barrera hematoencefálica.

7*9 :')3&"0%()%0"%"-,.2%()#"0")0.5&;,"1(/)-<1,3(/

Se ha informado que Japón tiene la contaminación de
dioxina más alta del mundo. La dioxina se produce
masivamente por la incineración de desechos. Estas hormonas
se escapan a los ríos y mares después de la lluvia y se
acumulan en el agua y los peces, de esta manera es como
regresan a nuestros organismos y se acumula en nuestros
sistemas.

Puesto que la dioxina tiende a acumularse dentro de las
células adiposas, el consumo del 60% de los productos de
pescado y del 10% de los productos cárnicos, puede ser tóxico
para nuestro organismo.

Adicionalmente, la concentración de dioxina en la leche
materna de las mujeres japonesas fue la más alta del mundo
(el nivel de dioxina en la leche materna en Osaka fue de 51,
de 40 en los Países bajos, de 37 en Gran Bretaña y de 32 en
Vietnam. Además, los efectos de la dioxina son más tóxicos
durante el periodo fetal y neonatal.

El nivel de consumo seguro de dioxina se fijó en 4
pg/Kg/día, hace 8 años. Sin embargo, los bebés que consumen
leche materna contaminada con dioxina consumen 50~100
pg/Kg/día de dioxina. Esto es 25 veces más que la cantidad
recomendada.

Nos preocupa qué suceda con los bebés que consumen
mucha dioxina en el periodo neonatal.
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Necesita tomar el control de su propia salud
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podemos inhibir la angiogénesis, a las células cancerosas no
se les proporcionará nutrición suficiente. 

Las sustancias que son útiles son el fucoidan, el cartílago de
tiburón, el condroitín y la cúrcuma. Es importante también
abstenerse de ingerir cualquier grasa o azúcar que pueda
ayudar a la nutrición del cáncer. 

En tercer lugar, es importante llevar a las células cancerosas
a la apoptosis ya que son mucho más resistentes a la apoptosis
que las células normales. Las sustancias como la levadura
negra y los hongos pueden tener estos efectos. 

Basados en estos tres enfoques, podemos tratar a los

Estrategias b‡sicas de tratamiento del c‡ncer

Terapia de refuerzo del sistema inmunológico exitosa

● Piedras calientes de
Hormesis

● Terapia de rayos infrarrojos
lejanos

● Termoterapia
Por síntesis de enzimas)

Suplemento de 
elementos menores
- Minerales vegetales
- Minerales corporales
- Minerales biológicos

● Fucoidan
● Levadura negra
● Extracto de hongos

● Suplementos B-glucan
Suplementos

● lactobacilos suplementos
● Verduras verdes/amarillas

/arroz moreno /tofu
/productos de granos
/plantas marinas 

● Alimentos antioxidantes
● Polisacáridos

1. Inmunidad

3. Apoptosis

● Harina de cartílago de
tiburón

● cúrcuma
● Condroitín
● Fucoidan

2. La inhibici—n de la angiogenesis

Linfocito T

Terapia de
macrófagos

linfocitos NK linfocitos T
asesinas

(Por activación de oxígeno)
lactobacilos suplementos

de minerales
-Minerales vegetales
-Minerales corporales
-Minerales biológicos
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Una simple ingesta de suplementos no mejora mágicamente
el sistema inmunológico. Debemos abordar el tratamiento
basándonos en tres mecanismos. Primero, mejoramiento de la
inmunidad que inhiba el crecimiento del cáncer. Segundo,
inhibición de la angiogénesis que proporciona un suministro
nutricional a las células cancerosas. 

Tercero, llevar las células cancerosas a la apoptosis. 
Estos tres enfoques del tratamiento fueron presentados

primero por el Dr. Abe de la clínica Qudan. Su clínica
proporciona tratamientos personalizados para cada paciente
utilizando el análisis genético y tratamientos de linfocitos
activados. En primer lugar, podemos utilizar suplementos de
refuerzo inmunológico que contienen levadura negra, el
hongo agaricus y B-glucan. Además, las sustancias como
lactobacilos y oligosacáridos que mejoran la condición
intestinal también pueden ser útiles, y podemos utilizar
extractos vegetales ricos en contenido de vitaminas y
minerales. 

Estas modalidades de tratamiento refuerzan el sistema
inmunológico natural del cuerpo. 

En segundo lugar, podemos utilizar suplementos que
inhiban el crecimiento de nuevos vasos sanguíneos. Si
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8.6.($ .-$ .!$&-/.#/&-"$6$+'/&:+-$+$ !"#$%+'(04+9"#7$S.#32Q#;
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Cambie a un ambiente intestinal favorable al
lactobacilo Bifidus utilizando fructo-oligosacárido
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)2.-"#7
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discapacidad de aprendizaje y otras enfermedades alérgicas
como la dermatitis alérgica.

!"#$%&'()*'"#$)&+$"',&$)&+,-+./&$/-$0&'.#")12./&#
-#,"3.'.4"+$*+"$)"/-+"$/-$5'*)&#"$/-$)('*'"

Hemos utilizado suplementos de hongos porque creíamos
que las glucosas ß 1~3 y 1~6 contenidas en el hongo refuerzan
el sistema inmunológico. Sin embargo, descubrimos que la
cadena de polisacáridos en la superficie de la célula sirve
como una antena y juega un papel significativo en el
mantenimiento de la salud.

También hemos descubierto que está hecho de levaduras,
hongos, frutas, vegetales y otros polisacáridos.

En la investigación actual acerca de estos polisacáridos, se
ha informado que, "las cadenas de glucosa en la superficie de
la célula están altamente asociada con dermatitis alérgica,
insuficiencia renal, reumatismo y otras enfermedades." En
otras palabras, la disminución de las cadenas de glucosa es la
causa de muchas enfermedades.

Por lo tanto, al suministrar a los pacientes polisacáridos que
actúan como un bloque de construcción de estas cadenas de
glucosa, las enfermedades como el SIDA y la dermatitis
alérgica mejoraron significativamente después del
tratamiento.

Más bien, se asoció con la ateroesclerosis, el cáncer de
colon, el cáncer de mama, las enfermedades alérgicas, la
enfermedad de Crohn, y otras enfermedades inflamatorias.
Como resultado, en 2002 el Dr. Yamada y la Asociación de
Nutrición de Ácidos Grasos Japonesa publicaron
�“Recomendaciones para disminuir el consumo de ácido
linoleico�”, basándose en los datos entre 1980 y 1995, cuando
el consumo de ácido linoleico aumentó dramáticamente. Aún
cuando la ingesta recomendada de ácido linoleico es de 7
gramos por día, la tasa de consumo es de 13 gramos por día en
la gente japonesa normal y de hecho, los japoneses consumen
más ácido linoleico que los norteamericanos.

Omega 3 y Omega 6 tienen un efecto antagónico entre sí.
Cuando el equilibrio entre los dos se ve afectado, se ocasionan
diversos problemas en las neuronas y los vasos sanguíneos. El
Ministerio de Salud, Trabajo y Asistencia sigue diciendo que
la relación de consumo de Omega 3 y Omega 6 es de 1:4. Sin
embargo, la recomendación actual para la relación de
consumo es de 1:2 ó 1:1.

La ingesta de pescado, aceite de linaza y otros productos
ricos en EPA, DHA y ácido alfa-linoleico, mejoran la
composición de las membranas de las células. Esto favorece la
facilidad del abastecimiento de energía en la mitocondria y
mejora el proceso de metabolismo. También mejora la
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!"#$%&'()(*$#+%,#)-$.&'%/,# ,.&"# )"0,$"#0,#12%)-."# .,

,$)%,$&'"# ,$#2"#2,3"0%'"#$,1'"4#2"#12%)-."5($"4# ,2

)-$0'-(&6$4#2".#1"22,&".#0,#5(,24#,2#7%)-(0"$#/#2"#.89(2":#;,

,.&-.#<'-0%)&-.4# ,2,1(5-.#%."'#%$"#&-5"#0,# ,=&'")&-#0,

2,3"0%'"#$,1'"4#"1"'-."4#5,.>(5")-<,4#/#>-$1-.:#!"#&-5"

.,#>(?-# )-$#9".,# ,$#2"#($3,.&(1")(*$#0,#2"#%$(3,'.(0"0#0,

@-A(-#/#0,#2"#%$(3,'.(0"0#0,#B%A%'(:

!"# 2,3"0%'"# $,1'"# .,# )',"# 0%'"$&,# ,2# <'-),.-# 0,

7"9'()")(*$#0,2#"?C)"':#D.&"# .,#>"# (-$(?"0-# /# )-$&(,$,

12%)-.".#EF4#GHF#/# I4#-2(1-.")8'(0-.4#<-2(.")8'(0-.4

($-.(&-24# /#8)(0-#7,'C2()-:#J,#&'"&"#0,#%$#<-2(.")8'(0-#0,

"2&".#5-2K)%2".#)-5<%,.&-#0,#FLL4LLL#"#MLL4LLL#%$(0"0,.:

!-.#>-$1-.#&"59(K$#5,N-'"$#2"#7%$)(*$#($5%$-2*1()"#".6

)-5-# ,2#7%$)(-$"5(,$&-#0,#2-.# '(O-$,.:# ;,9(0-#"#+%,#2"

1,$&,#,.#.,$.(92,#"#2".#0(7,',$&,.#.%9.&"$)(".4#,.#(5<-'&"$&,

)-59($"'2".# <"'"# -9&,$,'# ,2# ,7,)&-# 58=(5-# 0,2

&'"&"5(,$&-:

Las cadenas de glucosa ayudan a conservar la vida

P$&-$),.4#Q)%82,.# .-$#2".#7%$)(-$,.#0,#2".# )"0,$".#0,

12%)-."R#J,# ,$)%,$&'"$# ,$#2"# .%<,'7()(,#0,#2"# )K2%2"# /

")&C"$#)-5-#%$"#"$&,$"#+%,#0,&,)&"#3('%.4#&-=($".4#)K2%2".

)"$),'-.".#/#9")&,'(".#0,$&'-#0,2#-'1"$(.5-:#S3(."$#"#2-.

12*9%2-.#92"$)-.#0,.<%K.#0,#2"#0,&,))(*$# /#&"59(K$

,+%(2(9'"$# ,2# .(.&,5"#0,# .,)',)(*$#>-'5-$"2:#S0,58.4

0,.,5<,O"$#%$#<"<,2#(5<-'&"$&,#,$#2"#)-5%$()")(*$#,$&',#2".

)K2%2".#<"'"# )--'0($"'# ,2#&'"$.<-'&,#0,#0(3,'.-.#$%&'(,$&,.# /

.,O"2,.:

P2#T,$&'-#0,#U$3,.&(1")(-$,.#U$&,1'"0".#<"'"#<")(,$&,.#0,#2"

&,'),'"# ,0"0#($7-'5*#+%,#2-.# IL#&'(22-$,.#0,# )K2%2".# .,

,$)%,$&'"$#)%9(,'&".# )-$#)"0,$".#0,#12%)-."#7-'5"0".#0,

<'-&,6$".# /#1'".".:#P.&".# )"0,$".#0,#12%)-."#&(,$,$#%$"

,.&'%)&%'"# 98.()"# 7-'5"0"# 0,# &',.# 5"$-.".# /# 0-.# VH

S),&(212%)-."5($".:#;,.<%K.4#2".#'"5".#0,#12%)-."#7-'5"0".

0,#VH1"2")&-."4#7'%)&%-."# /#8)(0-# .(82()-# .,# "0>(,',$#"#2"

,.&'%)&%'"#98.()":#W%9-#)".-.#0-$0,#"21%$".#)K2%2".#)"',)6"$

0,# ,.&".# )"0,$".#0,#12%)-.":#S#2"# ,$7,'5,0"0# .,#2,#22"5*

!,#,.&"9(2(?")(*$#0,#2"#)"0,$"#0,#12%)-."#<%,0,#5,N-'"'#2".#,$7,'5,0"0,.
($)%'"92,.:

Virus Cadena de glucosa: detecta a
la bacteria y su estado, y
avisa a otras cŽlulas para que
segreguen hormonas y
enzimasBacteria

Cadena de glucosa

Prote’na

Bacteria

Glucose chain

CŽlula
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Suplementos de alto funcionamiento que debilitan
las células cancerosas

Una alta concentración de vitamina C es tóxica para las
células cancerosas. Existe mucha evidencia que empieza a
respaldar los efectos del tratamiento nutricional. Uno de
los tratamientos nutricionales que utilizamos es el
"tratamiento de alta concentración de vitamina C". Uno de
los científicos que trabaja en el NIH informó que una alta
concentración de ácido ascórbico (vitamina C) tenía una
toxicidad selectiva contra las células cancerosas. El efecto
antioxidante fuerte de la vitamina C produce una cantidad
muy grande de peróxido de hidrógeno. Aunque las células
normales pueden neutralizar el peróxido de hidrógeno, las
células cancerosas desaparecen debido a que no pueden
neutralizar el peróxido de hidrógeno tóxico.

Por lo tanto, la vitamina C tiene un efecto tóxico
selectivo sobre las células cancerosas.

En otras palabras, las altas concentraciones de vitamina
C tienen un efecto parecido al de los medicamentos contra
el cáncer. Como no tiene ningún efecto secundario como
otros medicamentos, se puede aplicar en rango amplio de
pacientes. De hecho, las altas concentraciones de vitamina
C se utilizan como medicamentos contra el cáncer en
algunas instituciones de los Estados Unidos. Diariamente

cancerosas no reciben órdenes de señales externas. Esa es
la razón por la cual las células cancerosas no detienen el
proceso de replicación.

Si podemos eliminar por completo las células cancerosas
mediante cirugía, el cáncer puede no ser tan peligroso
después de todo. Sin embargo, debido a que las células
cancerosas existen en cada parte de nuestro cuerpo, es
importante inducir la apoptosis en las células cancerosas
para prevenir en primer lugar que ocurra el cáncer.

Si las células cancerosas no se replican, una simple
terapia del sistema inmunológico puede ser suficiente para
matarlas. Si el proceso de replicación se inhibe, los ataques
sobre las células cancerosas se vuelven extremadamente
eficaces. 

Nuestro organismo produce de 3,000 a 6,000 células
cancerosas al día.

Sin embargo, no todos tienen una masa cancerosa porque
su sistema inmunológico lucha contra las células
cancerosas todos los días. No obstante, cuando el sistema
inmunológico se compromete, las células cancerosas
crecen formando una masa tumoral. Pero, si podemos
inducir la apoptosis de las células cancerosa ingiriendo
fucoidan, podemos detener los procesos de replicación de
las células cancerosas dentro del organismo.
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�• Terapia de iones reducidos (20 minutos)
Vitamina C, germanio, Paraple, vitamina B17 y
Inyecciones de placenta
�• Terapia integrada de rayos visibles (15~40 minutos)
�• Terapia de piedras preciosas calientes
�• Terapia de piedras calientes de hormesis
�• Terapia de iones reducidos (20 minutos)

7:00 Comida
Comida de granos, comida de mariscos, alimentos
tradicionales utilizando aceite de linaza
�• Terapia de iones reducidos (15~40 minutos)
�• Terapia de agua carbonatada (30 minutos)
�• Terapia de ventosas calientes (60 minutos)
�• Masaje tradicional de Tailandia de glándulas

linfáticas 
Tiempo libre (entretenimiento, cine, charla, etc.) 

Los suplementos como el fucoidan, la levadura negra,
las cápsulas de hidrógeno, las bebidas enzimáticas y los
frijoles fermentados se pueden consumir en cada comida
con base en el estado del paciente.
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Termoterapia y terapia de refuerzo de la
inmunidad de la Garden Clinic Nakamachi

6:00 Despertar. Respiración bajo la luz del sol (tratamiento
respiratorio)
Una caminata después de la terapia de iones reducidos
(20 minutos), realizar nuevamente la terapia de iones
reducidos.

9:00 desayuno Jugo hecho de zanahoria, manzana, col y
sábila. Sopa Miso (debido a que los mezcladores
degradan las enzimas, la sopa se cocina con métodos
de cocción de baja presión)

10:00 (Descanso)
�• Terapia de iones reducidos (20 minutos)
�• Terapia integrada de rayos visibles (6 dispositivos

por persona, 15~40 minutos)
�• Terapia de piedras preciosas calientes (60 minutos

por terapia) Beba 500 cc de agua mineral antes y
después del tratamiento

�• Terapia de piedras calientes de hormesis (2 veces en
5 minutos)

�• Terapia de iones reducidos (durante 30 minutos)
2:00 Almuerzo

Udon, fideos, arroz integral, rábano, ensalada y otras
verduras hervidas
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Capítulo 6 
Efectos sorprendentes del

ayuno

El jardín mejora los efectos terapéuticos de nuestros tratamientos.

Existen muchos
métodos de terapia
física que curan
diversas
enfermedades
incurables.
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limpiarla.
(7) Elimina los materiales de desecho que cubren la lengua

para mejorar el sentido del gusto.
(8) Recupera las células de los pulmones para proporcionar

oxígeno fresco al organismo.
(9) Promueve la actividad de los glóbulos blancos para aliviar

las enfermedades y las alergias crónicas.

!"#$%$&'#$()"*&)"+)+,-$')*&./0-1&2$&+3#'*&
2$&)"$(&24+(

Si un principiante inicia el proceso de ayuno, le
recomendamos probarlo durante tres días.
(1) Beba 200~400 cc de agua de buena calidad durante la

primera mañana
- El agua de buena calidad estimula el metabolismo

(2) Jugo hecho en casa (zanahoria, espinaca, col, plátano, tofu,
extracto de limón) tres veces al día como alimento

Después, el agua de buena calidad es suficiente para el resto
del proceso. 1.5 litros de agua por día es suficiente.
Absténgase de consumir bebidas con sabor artificial y con
cafeína. Fumar y consumir bebidas alcohólicas está
estrictamente prohibido. Consuma rebanadas de sandía y
melón diariamente si se necesita alimento sólido. Absténgase
de realizar ejercicio intenso.

45* +').&"0%()%0"%"67-1%()#"0")0-,&87"2(/)6927.(/
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Aunque mucha gente piensa que el ayuno es un proceso
doloroso, nuestro tratamiento de ayuno ayuda a la gente a
luchar contra las enfermedades crónicas normalizando las
funciones del organismo.

Nuestro tratamiento de ayuno se creó con ayuda del Dr.
Yamada del Centro de Investigaciones de Medicina
Preventiva.

Debido a que permitimos a nuestros pacientes consumir una
cantidad suficiente de vitaminas y minerales, junto con un
jugo sin enzimas hecho de verduras fermentadas, este ayuno
es muy diferente del "ayuno" al que la gente está
acostumbrada.

Hay 10 características del ayuno.
(1) Estimula el metabolismo del organismo y elimina la grasa

subcutánea para crear una composición ideal de grasa en
nuestro organismo.

(2) Elimina las substancias químicas y tóxicas acumuladas en
las células adiposas.

(3) Elimina la materia fecal tóxica y limpia el intestino.
(4) Recupera las células dañadas y debilitadas.
(5) Proporciona descanso al sistema gastrointestinal para

mejorar las funciones intestinales.
(6) Elimina el exceso de colesterol dentro de la sangre para



Capítulo 6   Efectos sorprendentes del ayuno     179178 El cuarto tratamiento para refugiados médicos

!"#"$%&'()*+,-"../"01,23"4%5,678"1961'"*+,(

:#;"<85+'*'" *8"=,67869=9867'>"?'6(%=," ,@86,"1'='

A59=85" ,29=867'"B" ,C(7D6&,(8" *8"1'6(%=95"1,568"B

1'=9*,"&5,('(," *%5,678"758("*+,(3"E8C," ,&%,"*8"C%86,

1,29*,*3

!"F6&985,"2,"=86'5"1,679*,*"A'(9C28"*8"1'=9*," (G29*,3

?'6(%=,"@85*%5,("B"H5%7,("591,("86"@97,=96,("B

=9685,28(3

I(7'"A'5"(9"('2'"29=A9,"B"58H58(1,"(%"'5&,69(='3"?%,6*'

(8"28"A9*8","2,"&8678"J%8"58,2918"82",B%6'-"A986(,6"J%8"(85K

%6"A5'18('"=%B"*9H+1923"L'5A58(9@,=8678-"2,"&8678"6'" (8

(98678"1'6" ,A8797'-" (96'"J%8" (8" (98678"=8$'5" *8(A%D(" *82

A59=85"*+,3

IM9(786"=%1N'("1298678("J%8"@9(97,6" ,2"453"O,=,*,3" I2

1,67,678"P9&,Q,"08691N9"A85*9G"."0&"*8"A8('"86"2'("758(

*+,(" *82"75,7,=9867'" *8" ,B%6'3"R*8=K(" *8"=8$'5,5"82

(9(78=,"96=%6'2G&91'-"=8$'5G"82"7'6'"*8"2,"A982-"J%8"85,6

2'("(+67'=,("*8"8(758S9=9867'3

R%6J%8"758(" *+,(" *8" ,B%6'" ('6"=%B"8H91,18(-"8("=8$'5

228@,52'(","1,C'"%6,"@8T"1,*,"758("'"(89("=8(8(3"R*8=K(-"8(

C%86'"C8C85"$%&'"*%5,678"2,"=,S,6,"B"1'6(%=95",29=867'(

6'5=,28(" *%5,678"82"58(7'" *82" *+,3"48C9*'" ,"J%8"82" ,B%6'

A,519,2"7,=C9D6"8H91,T-"(8"A%8*8"A5,1791,5"86"2,"@9*,"*9,59,3

I2"75,7,=9867'"*8",B%6'"(8"C,(,"86"%6"A5'&5,=,"*8"758(

!"#$%&'()*"*)+,+&-.&-(&*".&/"012-)3

48">The Book Read by People Who Do Not Want to Get Sick

!"#$%&'()#*+,-.(,/0.&,1(#2&#3/#&45+36.7,
2&#174.-(68#!"#"$%&'()*#+"'#,-.)*/(0,#"'
0"-1&-/,2#"'#%',0,2#')(#+/,$/*)(#3#,4-,(
0)4"-/)'"(#45$/1,(6

9"#$%&'()/#3/#.,0+,.2/2#,/1+)/38# 7)(
"*8/0)(#("#1,*9/"-4"*#"*#"*8/0)(
+/."(4/9)(#%)-)#-"%)-)-#')(#1:'&')(
+);)+)(6

:"#$%&'()/,#3/6#*+,-.(,&6#.,1&61.,/3&68
<'#%"-0/4/-#)'#(/(4"0)#.)(4-,/*4"(4/*)'
+"(1)*()-#+&-)*4"#&*#4/"0%,2#0"=,-)#')
>&*1/5*#/*4"(4/*)'6

;"#<.&1/
?*#0"4)@,'/(0,#)14/9,#-"(%)'+)+,#%,-
9/4)0/*)(#3#0/*"-)'"(#%-,9"*/"*4"(#+"
=&.,(#%-,0&"9"#')#1,0@&(4/5*#+"#')#.-)()6

="#>*&-1(#2&#?3/,@+&/0.&,1(
A'#0"4)@,'/(0,#+"#')#%/"'#0"=,-)#3#1,*#:'
')#1)'/+)+#+"#')#%/"'6

A"#B/,C)&#5+).*.-/2/#
A'#"$1"(,#+"#1,'"(4"-,'#("#"'/0/*)#+"#')
()*.-"#%)-)#%&-/>/1)-')6

D"#E/5.3/6#C+61/1.F/6#6&,6.?3&6
A'#%-,1"(,#+"#)3&*,#%"-0/4"#)#')#."*4"
0"=,-)-#(&#("*4/+,#+"'#.&(4,



!"#$%&'()*)))+,-.%(/)/(0#0-12-1%-/)2-')"3&1()))))454

!"#$%$&'(!)$*%+",-+#,"$)!#,%'.+).%'(!+,-+)/%),(0+1",#/&2+-!

34("$"!+ ",+3,&.+56,+ .)6(($*+"6(!%',+ ,-+3(.),&.+",+ !76%.+&,

(,)63,(*+",&364&+",+',(!3$!+7+%.+#.&'(*+,8,)'.&+&,)6%"!($.&0

9-+(,&6-'!".+#.&'(*+56,+ -!&+)4-6-!&+%.(#!-,&+ ,%'(!%+,%+6%

:#.".+ ",+ ,&)6".;+56,+3(.',<,+ !+ -!&+)4-6-!&+",+=!#>(,+7

,&'(4&+<(!?,0+@.(+).%&$<6$,%',2+,-+3(.),&.+",+!76%.+&.-.+#!'!

!+-!&+)4-6-!&+)!%),(.&!&+7+%.+!+)4-6-!&+%.(#!-,&0

Nueve hospitales reconocieron los efectos del
tratamiento de ayuno
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Las células saludables se activan para vivir en
ambientes intensos
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La mayoría de enfermedades crónicas son ocasionadas por
malos hábitos alimenticios. El consumo excesivo de comidas
grasosas es uno de los factores comunes que todos los
pacientes de enfermedades crónicas comparten.

Esto resulta en diversos síntomas. La sangre se vuelve
viscosa y muy vulnerable a la coagulación. Además, el peso
aumenta a causa del estreñimiento y de las funciones
digestivas ineficaces.

Otras funciones de la vida diaria también se comprometen
por malos hábitos alimenticios. Aunque es difícil llamarles
enfermedades, la gente frecuentemente se encuentra en una
condición pobre a causa de sus malos hábitos alimenticios.

Hay casos innumerables donde la terapia de ayuno ha sido
benéfica para muchos de nuestros pacientes. Permítame
presentarle unos cuantos casos donde los efectos fueron
significativos.

7+#8*,.1.9.'#2%#:)+92#3('6;#+',#%<%0.',#2%+#)=9*'

>9(1<10)#+)#,)*?(%

Las comidas grasosas y una falta de minerales ocasionan un
aumento súbito en los niveles de colesterol de la sangre de
mucha gente.
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significativos.
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El órgano principal que expulsa el alcohol, las drogas, los
aditivos de alimentos y los metales pesados es el hígado. Las
comidas grasosas y los productos alimenticios procesados
cargan en forma excesiva al hígado. Cuando el hígado está en
un estado de carga intensa, sus funciones de detoxificación se
debilitan y las substancias tóxicas empiezan a acumularse
dentro del organismo.

Si realizamos el ayuno durante este proceso, la carga en el
hígado se alivia para que éste recupere sus funciones de
detoxificación normales.

Hay muchas sustancias químicas, metales pesados y drogas
acumuladas en nuestro organismo que interfieren con nuestro
metabolismo normal. El sistema neurológico y el sistema
endocrinólogo se interfieren fácilmente para ocasionar
ataques, alergias, diabetes y disfunciones del sistema nervioso
autónomo. Estas substancias tóxicas tienden a acumularse
dentro de las células adiposas. Los ácidos grasos trans que
rodean a las células se convierten en uno de los mayores focos
donde los materiales tóxicos se acumulan. Cuando las células
adiposas se digieren debido al proceso de ayuno, se promueve
la expulsión de substancias tóxicas.
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y los materiales tóxicos son dañinos para el organismo,
debemos encontrar la forma de perder peso de una manera
saludable. Si eliminamos toda la grasa excesiva del organismo
por medio de la terapia de ayuno, el nivel del metabolismo
aumenta para mantener nuestro organismo en un peso
saludable.

!"#$%&'%()*#(+',%-*#(#"-#*'.%)"#

La gente empieza a tener un sentido del gusto profundo
después de la terapia de ayuno. También se dan cuenta que sus
cinco sentidos mejoran notablemente después del tratamiento.
La mayoría de los pacientes que han pasado a través de la
terapia de ayuno dicen que su vista mejoró significativamente.
Creemos que tales efectos se logran restaurando los órganos
sensoriales en nuestro organismo.

/*'0%).1%()%(2&-3.+-('"#4.'%$*'.%

Nuestros pulmones viven en un ambiente intenso donde la
contaminación es extremadamente mala. Al pasar a través del
proceso de ayuno, nuestras funciones pulmonares se
normalizan para proporcionar oxígeno fresco a todo nuestro
organismo para mejorar las funciones fisiológicas básicas del
mismo.

455 +').&"0%()%0"%"78-1%()#"0")0-,&98"2(/)7:28.(/

Como resultado, mucha gente sufre de daño cerebral y
enfermedades cardiovasculares. La terapia de ayuno se
desecha del exceso de colesterol y facilita el flujo sanguíneo.

5).0.-%()*#('"#$*#(6"(0%$"'.%(2"3%)("-()*#(.-$"#$.-*#

Dentro del colon se puede acumular muchos materiales de
desecho. Las comidas grasosas, la falta de verduras y el estrés
excesivo ocasionan que el intestino acumule deshechos
dañinos en nuestro organismo. Tal acumulación aumenta los
riesgos cáncer de colon y de enfermedades del intestino
irritable. Durante nuestra terapia de ayuno donde se
proporciona la cantidad correcta de líquido, el estreñimiento
mejora y el colon se limpia en forma natural. Al consumir
comidas ricas en verduras diariamente, incluso después de
cada terapia de ayuno, la gente puede mantener su salud
intestinal al máximo nivel.

7%-$."-"(")(4"#*

El ayuno no es un proceso de dieta simple. Es un curso de
tratamiento que reduce el peso de una forma saludable,
eliminando las substancias tóxicas del organismo.

No es difícil mantener el peso, al mismo tiempo que no se
compromete el proceso metabólico observando muy de cerca
la cantidad y la calidad de las comidas. Debido a que la grasa
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tratamientos contra el cáncer después de un tiempo. Cuando
las células cancerosas mutan genéticamente en una cepa
resistente, podemos utilizar otro medicamento contra el cáncer
para matar esas células cancerosas.

Sin embargo, los efectos disminuyen después de varios
ciclos de tratamientos. Aunque se lanzan al mercado muchos
medicamentos nuevos, su eficacia es únicamente del 30%. En
otras palabras, el otro 70% de estas quimioterapias no se
aprovecha.

Si aumentamos la dosis de un medicamento contra el cáncer,
los efectos secundarios también se vuelven más fuertes. El
tratamiento actual contra el cáncer se enfoca en la calidad de
vida del paciente. Se están realizando muchas investigaciones
en el uso de diversos tratamientos contra el cáncer para
reducir los efectos secundarios.

Sin embargo, como se mencionó anteriormente, hay límites
para los efectos de los tratamientos contra el cáncer. Si
continuamos usándolos sin ninguna esperanza de efectos
terapéuticos, sólo compromete la calidad de vida del paciente.

No continúe utilizando quimioterapias que no son eficaces
Es muy importante tener el valor para terminar con

tratamientos ineficaces para el cáncer. Hay algunos centros
que utilizan pequeñas dosis de medicamentos contra el cáncer

+,. !$*&/'012*10'1'3%4)12*#'0'*045/6%'728*397%&28

pensaron que su enfermedad se había curado. La eliminación
quirúrgica de las células cancerosas se limita al rango visible.
En otras palabras, la cirugía no cura el cáncer a un nivel
celular. Por consiguiente, es importante someterse al
tratamiento de cáncer tan pronto como la cirugía esté
terminada.

Al examinar el tejido del cáncer de mama, podemos decidir
que medicamento contra el cáncer o terapias hormonales son
eficaces. Debido a que las modalidades del tratamiento
cambian basadas en la condición de la paciente, podemos
aplicar tratamientos personalizados para las pacientes de
cáncer de mama.

�“Quimioterapia�”- Incluso los medicamentos nuevos sólo
tienen un 30% de eficacia

Los doctores aplican la quimioterapia antes y después de la
cirugía. Con excepción del cáncer de etapa temprana, es
seguro decir que todavía quedan muchas células cancerosas a
nivel celular después de la cirugía. Existe una posibilidad de
metástasis en otros órganos a través de los vasos sanguíneos.

Sin embargo, los medicamentos contra el cáncer no pueden
matar a todas las células cancerosas. Aunque los efectos se
elevan al máximo cuando hay menos células cancerosas
dentro del organismo, los efectos sólo son temporales y las
células cancerosas comienzan a crear resistencia contra los
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Muchos medicamentos que se enfocan este factor se están
lanzando en el mercado. Existe un medicamento llamado
Avastin que inhibe específicamente el crecimiento de vasos
sanguíneos nuevos. Sin embargo, debido a que sus efectos se
limitan a aquellos con ciertos genes, es muy importante
realizar una prueba genética antes de comenzar el tratamiento.

Hay muchos medicamentos contra el cáncer nuevos en el
mercado actual. Aunque algunas personas pueden pensar que
existe el riesgo de morir debido a los tratamientos de cáncer,
algunos de estos son muy eficaces. Por consiguiente, es
extremadamente importante saber más acerca de los
medicamentos contra el cáncer de manera que no despilfarre
su oportunidad de cura porque se rehúsa a tomar algún
medicamento contra el cáncer.

Sin embargo, con excepción de la leucemia, no hay ningún
tipo de cáncer que se puedan curar por completo sólo
mediante quimioterapia. Es extremadamente importante para
los doctores darse cuenta de este hecho. Las diferencias entre
los doctores que conocen los límites de la quimioterapia y
aquellos que no son muy significativas.

!"#$%#&%'()*+,- ./0+12(%3+4 56+-1+$6&+-#,-78(%79- ,9:
+3+&;9:-:+&6($#1%9:

La radiación que se utiliza en la radioterapia utiliza los
mismos rayos que se utilizan en la radiología de rayos x.
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pacientes.
Ésta ataca a los genes del cáncer y a las proteínas hechas de

los genes de cáncer específicos para enfocarse únicamente en
las células cancerosas y no en las células anormales.

Los inhibidores de la angiogénesis inhiben la síntesis de
vasos sanguíneos nuevos en las masas tumorales grandes.
Para que crezcan las células cancerosas, es necesario
suministrarles una cantidad suficiente de oxígeno. El tumor
crea vasos sanguíneos nuevos alrededor de sus tejidos para
proporcionarse nutrición.

Algunos medicamentos contra el cáncer tienen efectos
sinérgicos con los inhibidores de la angiogénesis. Sin
embargo, incluso estos medicamentos no inhabilitan los vasos
sanguíneos que ya existen dentro de la masa tumoral. En otras
palabras, �“los inhibidores de la angiogénesis�” pueden contener
el crecimiento adicional de las células cancerosas. Por
consiguiente, sus efectos se elevan al máximo cuando se
combina con otros medicamentos contra el cáncer.

Los inhibidores de la angiogénesis y las terapias de células
objetivo no comparten la misma función. Sin embargo,
algunos inhibidores de la angiogénesis se hacen como
anticuerpos monoclonales.

El factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF), es un
factor principal que señala el crecimiento de vasos nuevos.
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Th

Ts

Linfocito B Anticuerpo

(linfocito T citot—xico)
Tc

Citocina

Linfocito citol’tico natural

Linfocitos T madurados 
fuera del timo CALT de linfocito T del h’gado

Macr—fago
(M�¡ )

Factores que se 
convierten en 
interleucina e interfer—n

ADCC
(Humoral, cell mediated)

CŽlula 
cancerosa

Monocito

inhibe el crecimiento del c‡ncer
ataca las cŽlulas cancerosas

De "Introducci—n a la inmunidad natural" que combate las cŽlulas cancerosas

Linfocito T

Linfocitos y cŽlulas cancerosas
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Cáncer de mama con tres tumores, incluido un
tumor de 3 cm de diámetro
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2007.2, tres tumores

2008. 7, tres tumores que se redujeron a dos

?N+.)E#)4#2#)3&E)(5417)2&)J#)7&35$%31)@)@#)'1)2&)7&C5%&7&)$%75:D#

!"#$%&'()#('&(&*+,-()#.&'&#',/%0+&1)2#*31+$)2


